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ライトセンターだより平成 18 年 8 月１日

�
初
め
て
の
デ
イ
ジ
�
�
ら
く
ら
く
ホ
ン
体
験
�

の
開
催
の
お
知
ら
せ

　

今
年
は
全
国
視
覚
障
害
者
情
報
提
供
施
設
協
会
が
目
標

と
定
め
て
い
る
�
音
声
情
報
デ
ジ
タ
ル
化
移
行
年
度
�
と

な
�
て
い
ま
す
�

　

ラ
イ
ト
セ
ン
タ
�
で
は
�
デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
と
し

て
�
デ
イ
ジ
�
図
書
・
デ
イ
ジ
�
雑
誌
を
積
極
的
に
製
作

し
て
い
ま
す
�
平
成
17
年
度
は
147
タ
イ
ト
ル
の
デ
イ
ジ
�

図
書
�
３
種
類
の
デ
イ
ジ
�
雑
誌
を
発
行
し
ま
し
た
�

　

こ
の
デ
イ
ジ
�
図
書
は
Ｃ
Ｄ
を
メ
デ
�
ア
と
し
た
デ
ジ

タ
ル
図
書
で
�
と
て
も
便
利
な
機
能
が
あ
り
ま
す
�

デ
イ
ジ
�
図
書
は
長
時
間
録
音
が
可
能
で
あ
る
た
め
�
多

く
の
図
書
は
１
枚
の
Ｃ
Ｄ
に
収
ま
り
ま
す
�

　

ま
た
�
検
索
性
に
優
れ
聞
き
た
い
箇
所
を
探
す
の
に
便

利
で
あ
�
た
り
�
カ
セ
�
ト
テ
�
プ
の
よ
う
に
巻
き
戻
し

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
�

　

さ
ら
に
�
し
お
り
を
付
け
た
り
�

経
過
時
間
�
残
り
時
間
の
音
声
表

示
な
ど
の
機
能
も
あ
り
ま
す
�

　

ま
た
�
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の

ら
く
ら
く
ホ
ン
は
�
メ
�
ル
�

i-m
o
d
e

�
電
卓
な
ど
を
音
声
で

ア
ナ
ウ
ン
ス
す
る
こ
と
が
で
き
た

り
�
音
声
を
録
音
し
�
メ
�
ル
と

し
て
送
れ
る
機
能
が
あ
る
な
ど
視
覚
障
害
者
も
利
用
し
易

い
機
器
と
な
�
て
い
ま
す
�

　

こ
の
よ
う
な
便
利
な
機
器
を
�
初
め
て
の
皆
さ
ま
に
体

験
し
て
い
た
だ
こ
う
と
�　

８
月
27
日
�
日
�
午
前
10
時

�
午
後
４
時
30
分
ま
で
１
階
休
憩
室
で
�
初
め
て
の
デ
イ

ジ
�
＆
ら
く
ら
く
ホ
ン
体
験
�
と
し
て
開
催
す
る
こ
と
と
い

た
し
ま
し
た
�

　

ぜ
ひ
！
お
気
軽
に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
�

�
問
�
合
��

Tel
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
総
務
課

�
�　
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ラ
イ
ト
セ
ン
タ
�
３
階
に
は
�
録
音
室
が
10
室
と
ス
タ

ジ
オ
が
大
小
一
つ
ず
つ
あ
り
ま
す
�

　

３
階
へ
上
が
�
て
左
側
に
図
書
事
務
室
�
右
側
が
録
音

室
と
ス
タ
ジ
オ
で
す
�
入
口
は
ガ
ラ
ス
の
扉
で
仕
切
ら
れ

て
い
て
�
廊
下
を
含
め
た
３
階
の
半
分
を
占
め
る
ス
ペ
�

ス
に
な
�
て
い
ま
す
�

　

外
部
の
音
を
遮
断
す
る
よ
う
に
鉄
で
出
来
た
お
も
�

い
扉
を
開
け
る
と
�
室
内
に
は
机
の
上
に
書
見
台
�
録

音
機
器
�
学
習
ス
タ
ン
ド
の
よ
う
な
照
明
�
録
音
マ
イ
ク

が
あ
り
�
一
見
こ
じ
ん
ま
り
し
た
１
坪
く
ら
い
の
勉
強
部

屋
の
よ
う
な
空
間
が
録
音
室
で
す
�
録
音
室
は
�
同
時
モ

ニ
タ
�
の
出
来
る
前
室
付
き
が
５
室
�
録
音
の
み
が
５
室

あ
り
ま
す
�
こ
の
10
室
を
使
�
て
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
�
の
録

音
図
書
�
蔵

書
�
は
す
べ

て
ボ
ラ
ン
テ

�
ア
の
方
々

に
よ
�
て
製

作
さ
れ
て
い

ま
す
�
使
用

時
間
は
�
２

時
間
単
位
で

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
と
午
後
４
時
か
ら
午
後
５

時
30
分
ま
で
と
な
�
て
い
ま
す
�
こ
の
時
間
帯
を
フ
ル
に

使
�
て
神
奈
川
県
視
覚
障
害
援
助
赤
十
字
奉
仕
団
録
音
部

録　

音　

室

�

表
彰
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

６
月
26
日
�
27
日
に
千
葉
市
で
開
催
さ
れ
た
�

日
本
盲
人
社
会
福
祉
施
設
協
議
会
主
催
の
第
54

回
全
国
盲
人
福
祉
施
設
大
会
で
�
神
奈
川
県
視

覚
障
害
援
助
赤
十
字
奉
仕
団
か
ら
次
の
４
人
の

方
が
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
表
彰
を
受
け
ま
し
た
の
で

紹
介
い
た
し
ま
す
�

　

飯
野
晃
子
さ
ん
�
録
音
部
会
��
安
藤
登
志

子
さ
ん
�
点
訳
部
会
��
豊
田
里
子
さ
ん
�
幼

児
教
材
作
製
グ
ル
�
プ
��
山
田
順
子
さ
ん
�
誘

導
部
会
�

　

永
年
の
活
動
に
対
し
て
感
謝
い
た
し
ま
す
�

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

会
の
方
々
が
活
動
し
て
い
ま
す
�
録
音
は
�
Ｄ
Ｘ―

５
と

い
う
デ
ジ
タ
ル
録
音
機
器
で
行
わ
れ
�
Ｍ
Ｏ
デ
�
ス
ク
に

録
音
さ
れ
マ
ス
タ
�
と
し
て
書
庫
へ
保
管
さ
れ
ま
す
�
こ

の
デ
ジ
タ
ル
マ
ス
タ
�
か
ら
カ
セ
�
ト
テ
�
プ
に
コ
ピ
�

さ
れ
て
利
用
者
の
も
と
に
届
き
ま
す
�
デ
ジ
タ
ル
録
音

で
す
の
で
よ
り
よ
い
音
で
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
�
て

い
ま
す
�

締
�
切
�
間
近
�
�
�
�
水
泳
記
録
会
�

　

夏
の
恒
例
行
事
�ミ
ニ
水
泳
記
録
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
�

久
し
く
泳
い
で
い
な
い
方
も
�
大
歓
迎
で
す
�
ま
だ
申
し

込
ま
れ
て
い
な
い
方
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
�

日　

時 

８
月
27
日　

�
日
�
午
後
１
時
�
４
時

 

�
受
付
12
時
20
分
�
12
時
40
分
�　

対　

象 

県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
視
覚
障
害
者
及
び

晴
眼
者
�
晴
眼
者
は
当
セ
ン
タ
�
ス
ポ
�
ツ
施

設
登
録
者
に
限
る
�

定　

員 

視
覚
障
害
者
25
名
・
晴
眼
者
15
名

 

�
定
員
に
な
り
次
第
締
切
�

種　

目 

①
規
定
距
離
12.5
ｍ
／
25
ｍ
／
50
ｍ
／
②
申
告
距

離
100
ｍ
�
500
ｍ
�
100
ｍ
単
位
�
※
先
着
３
名
ま

で
③
水
中
綱
引
き
�
自
由
参
加
�

※
１
人
２
種
目
ま
で
エ
ン
ト
リ
�
で
き
ま
す
�
申
込
時
に

距
離
・
泳
法
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
�
申
込
締
切
後
の
距

離
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
�
水
中
綱
引
き
は
自
由
参
加
で

す
�
参
加
希
望
者
は
申
込
時
に
申
告
��

申　

込　

７
月
30
日(

日)

ま
で
に
ス
ポ
�
ツ
係
へ　
　

　

Tel
０
４
５
�
３
６
４
�
０
０
２
５

�
�
�
��

健
康
�
安
全
教
室�

�
�
�
�

　

身
近
に
起
こ
り
や
す
い
ケ
ガ
や
病
気
の
知
識
�
と
�
さ

の
時
の
技
術�
蘇
生
法
等
�を
身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　

時 

９
月
８
日
�
金
�　

午
後
１
時
�
４
時

内　

容 

赤
十
字
救
急
法
�
学
科
・
実
技
�
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８
月　

７
日
�
月
�

　
　
　
　
　

14
日
�
月
�

　
　
　
　
　

21
日
�
月
�

　
　
　
　
　

28
日
�
月
�

　

平
日
の
月
末
に
あ
た
る
７
月
28
日
�
金
�
及
び

８
月
31
日
�
木
�
は
�
整
理
及
び
整
備
の
た
め
図

書
館
・
ス
ポ
�
ツ
施
設
・
用
具
コ
�
ナ
�
の
ご
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
�

　

な
お
�
８
月
27
日(

日)

は
ミ
ニ
水
泳
記
録
会

の
た
め
�
ス
ポ
�
ツ
施
設
の
ご
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
�
ま
た
�
８
月
26
日(

土)

は
準
備
の
た
め
�

ス
ポ
�
ツ
施
設
は
ジ
�
ギ
ン
グ
コ
�
ス
・
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
み
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
�

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
�

ラ
イ
ト
セ
ン
タ
�
フ
�
ス
テ
�
バ
ル

開
催
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
恒
例
の
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
�
フ
�
ス
テ
�
バ

［ 文 化 系 ク ラ ブ ］

英 会 話 第 1 ･ 3 土 曜 日 10:00 ～ 12:00

オ カ リ ナ 第 　 3 　 土 曜 日 13:00 ～ 16:00

華 道 第 1 ･ 3 水 曜 日 13:00 ～ 15:00

カ ラ オ ケ 第 2 ･ 4 土 曜 日 13:00 ～ 16:00

コ ー ラ ス 第 　 1 　 土 曜 日 13:00 ～ 15:00

コールフェリーチェ 第 　 3 　 日 曜 日 13:00 ～ 16:00

茶 道 第 1 ･ 3 水 曜 日 10:00 ～ 15:30

手 芸 第 　 2 　 金 曜 日 13:00 ～ 16:00

第 　 4 　 水 曜 日 13:00 ～ 16:00

川 柳 第 　 2 　 水 曜 日 10:00 ～ 15:00

大 正 琴 第 1 ･ 3 土 曜 日 12:30 ～ 15:30

手 作 り 楽 器 第 　 3 　 日 曜 日 13:00 ～ 16:00

ハ ー モ ニ カ 第 2 ･ 4 日 曜 日 10:00 ～ 13:30

俳 句 第 　 1 　 火 曜 日 13:00 ～ 15:00

パ ソ コ ン 第 　 4 　 日 曜 日 13:00 ～ 16:00

料 理 第 　 4 　 土 曜 日 10:00 ～ 14:00

［スポーツ系クラブ］

球 技 第 　 3 　 日 曜 日 10:00 ～ 16:30

ゴ ル フ 第 2 ･ 4 金 曜 日 14:00 ～ 16:00

第 2 ･ 4 土 曜 日 10:00 ～ 12:00

第 　 3 　 月 曜 日 13:00 ～ 15:00

サウンドテーブルテニス 第 　 1 　 日 曜 日 10:00 ～ 12:00

第 　 3 　 木 曜 日 10:00 ～ 12:00

自 彊 術 第 2 ･ 4 木 曜 日 13:30 ～ 15:30

社 交 ダ ン ス 第 1 ･ 3 水 曜 日 10:00 ～ 12:00

水 泳 第 　 2 　 土 曜 日 13:00 ～ 15:00

第 　 4 　 水 曜 日 13:00 ～ 15:00

ス キ ー 未 定

ソフトエアロビクス 第 2 ･ 4 火 曜 日 13:30 ～ 15:00

サ ウ ン ド テ ニ ス 第 　 4 　 日 曜 日 13:00 ～ 16:00

フ ォ ー ク ダ ン ス 第 　 1 　 木 曜 日 13:00 ～ 15:00

マ ラ ソ ン 第 　 2 　 土 曜 日 16:30 ～ 19:00

第 　 3 　 日 曜 日  9:00 ～ 12:00

ヨ ガ 第 　 3 　 火 曜 日 10:00 ～ 12:00

ヨ ッ ト 第 　 2 　 土 曜 日  9:00 ～ 16:00

第 　 4 　 日 曜 日  9:00 ～ 16:00

活動日が変更になることがありますのでご注意ください。 
※確認が必要な方は、各クラブ代表者またはセンタークラブ担当者へお問い合わせください。

�
２
�
各
種
専
門
講
座

　

視
覚
障
害
援
助
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
入
門
講
座
修
了

者
が
対
象
と
な
り
ま
す
�

○
在
宅
者
援
助
講
座
�
定
員
20
名
�

　

視
覚
障
害
者
の
様
々
な
生
活
場
面
に
お
け
る

�
目
�
の
代
わ
り
に
な
る
援
助
方
法
を
学
ぶ
講
座

で
す
�

日　

時　

10
月
４
日
�
12
月
６
日　

毎
週
水
曜
日

全
10
回　

午
後
１
時
30
分
�
３
時
30
分

○
誘
導
法
講
座
�
定
員
20
名
�

　

視
覚
障
害
者
の
誘
導
の
方
法
を
学
ぶ
講
座
で
す
�

日　

時　

10
月
５
日
�
11
月
16
日　

毎
週
木
曜
日

全
７
回　

午
後
１
時
30
分
�
３
時
30
分

○
デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
編
集
講
座
�
定
員
８
名
�

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
�
デ
ジ
タ
ル
録
音
さ
れ

た
音
訳
デ
�
タ
の
編
集
技
術
を
学
ぶ
講
座
で
す
�
基

礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
が
必
要
と
な
り
ま
す
�

日　

時　

10
月
７
日
�
10
月
21
日　

毎
週
土
曜
日

全
３
回　

午
前
10
時
�
午
後
３
時

申
込
方
法                 

　

講
座
名
�
住
所
�
氏
名
�
フ
リ
ガ
ナ
��
年
齢
�

電
話
番
号
を
明
記
の
上
�
往
復
葉
書
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ

�
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
�

①
往
復
葉
書
：
〒
２
４
１―

８
５
８
５　

　

横
浜
市
旭
区
二
俣
川
１―

80―

２　

　

神
奈
川
県
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
�
指
導
課
指
導
係

②
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
４
５
�
３
６
４
�
０
０
２
７

③
メ
�
ル
：k

o
u

za
@

k
a
n

a
g

a
w

a
lc.o

rg

締
切
は
�
８
月
23
日
送
信
・
消
印
有
効
��
な
お
�

い
ず
れ
の
講
座
も
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
��

　
　
　
　
　

休　

館　

日

８
月
の
休
館
日
は
次
の
と
お
り
で
す
�

ク ラ ブ 活 動 定 例 日

８ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障害者・晴眼者対象

ミ ニ 水 泳 記 録 会 第 4 日曜日 27 日 13:00 ～ 16:00

( 受付 :12:20 ～ 12:40)

＊ボランティア対象

［ 各 種 講 座 ］

録 音 講 座（ 基 礎 ） 木曜日 3日10:00～ 15:00

点 訳 講 座（ 基 礎 ） 金曜日 4日10:00～ 12:00

点 訳 講 座（ 応 用 ） 金曜日 25日10:00～ 12:00

［ そ の 他 ］

点訳録音ボランティア合同勉強会 火曜日 29日13:30～ 15:30

※お申し込み・ご不明な点は指導課までお問い合せください。

対　

象 

�
１
�
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
視

覚
障
害
者
と
そ
の
同
伴
者

　
　
　

 

�
２
�
視
覚
障
害
援
助
関
係
ボ
ラ
ン
テ
�
ア

　
　
　

 

�
３
�
晴
眼
者
�
ス
ポ
�
ツ
施
設
登
録
者
�

定　

員 

�
１
�
は
10
名
�
�
２
�・�
３
�
は
20
名

�
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
�

申　

込 

９
月
１
日(

金)

ま
で
に
ス
ポ
�
ツ
係
へ

　
　
　

 

Tel
０
４
５
�
３
６
４
�
０
０
２
５

視
覚
障
害
援
助
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
養
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