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「最新家電と水回りの体験会inクリナップ」
　実際に触れて、聴いて、作って…最新のキッチンやお風

呂などの設備や音声付きの最新家電の体験会です。調理体

験もあります。

　申込は不要です。お誘いあわせの上ご来場ください。

　日　時：６月２日(日)　午前10時～午後３時

　会　場：クリナップ㈱横浜ショールーム

　　　　　横浜市神奈川区鶴屋町２-17-１

　　　　　相鉄岩崎学園ビル１階（横浜駅西口徒歩約３分)

　主な内容：�ごみの片づけが楽な流し、手入れのしやすい

レンジフード、滑りにくいお風呂などの展示。

音声付きのレンジグリルやジャーを使った調

理体験など。

　対　象：県内在住・在勤・在学の視覚障害者ならびに支援者

　参加費：無料

　問合せ：支援課　電話　045(364)0024

「第10回ライトセンター音楽祭」
　「ライトセンター音楽祭」は、10回目の節目を迎えまし

た。お誘い合わせの上ご来場ください。当日は、パン・軽食、

用具の販売もあります。

　なお、出演希望者の募集はすでに締め切っています。

　日　時：６月８日(土)　午前10時～午後３時30分

　会　場：体育館

　内　容：�音楽系クラブの他、個人またはグループによる

歌や楽器演奏

　問合せ：ライトセンター音楽祭実行委員会

　　　　　電話　045(364)0024

　皆様のご来場をお待ちしています。

「点字にチャレンジ！」
　「視覚障害になって点字を習ったことはあるけれど、ずっ

と使っていない」「日常的にもっと点字を利用したい」。そ

んな声にお応えして、点字の読み書きの復習と点字を生活

に取り込む工夫を一緒に考えます。点字を初めて体験する

方でも参加できます。

　お申し込みお待ちしています。

　日　時：６月18日(火)　

　　　　　　１回目　午前10時30分～正午

　　　　　　２回目　午後１時～２時30分

　会　場：２階　第３講習室Ｂ

　内　容：点字の体験・復習、点字を日常に生かす工夫など

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障害者で、点字を学

習したことのある人、または点字に興味のある人

　講　師：職員並びに視援奉点字指導ボランティア

　定　員：�各回３名程度（申込み多数の場合は抽選の上、６

月５日(水)以降に電話で連絡します。）

　締　切：６月４日(火)　午後５時

　申　込：支援課　①電話　045(364)0024

　　　　　　　　　②メール　kunren@kanagawalc.org
氏名、点字経験の有無、希望回、電話番号を明記

してください。

「手回しオルゴール体験教室」
　手回しオルゴールの優しく心地よい音色を聴いて楽しみ、

さらに自分で作って演奏する体験ができます。お申込みお待

ちしています。

　日　時：７月７日(日)　午後１時30分～３時30分

　会　場：２階　第１講習室ＡＢ

　講　師：佐々木　幸
さち

弥
や

氏（武蔵野美術大学講師）

　対　象：県内在住・在勤・在学の視覚障害者

　定　員：20名程度（付き添い１名可）

申込み多数の場合は抽選し、６月26日(水)以降全

員に電話で連絡します。

　締　切：６月25日(火)午後５時

　申　込：支援課　①電話　045(364)0024

　　　　　　　　　②メール　kunren@kanagawalc.org
氏名、電話番号、付添いの有無を明記してくだ

さい。

　備　考：自作したオルゴールを持ち帰ることはできません。

スイムワンポイントレッスン追加開催のお知らせ
　日　時：７月６日(土)　正午～12時30分

　場　所：当センタープール

　講　師：ライトセンタースタッフ

　対　象：県内在住・在勤・在学の視覚障害者　

　　　　　（高校生以上）

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障害者の福祉施設です。

６月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障害がある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話  代 表  045(364)0 0 2 3
 図 書 貸 出  045(364)0 0 2 2
 相談 ･ ボランティア活動 045(364)0 0 2 4
 スポーツ受付  045(364)0 0 2 5
 ボランティア室  045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ  代 表  045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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　定　員：１名　先着順

　申　込：�開催月前月の１日から開催日１週間前までに、電

話またはスポーツ受付へ

　　　　　※利用登録カードを受付にご提示ください。

　問合せ：支援課スポーツ係　045(364)0025

新規職員紹介

●情報提供課　山
やまぐち

口　健
けんいち

一

　これまで、支部や赤十字病院で仕事をしておりましたが、

このたび「初」ライトセンター勤務となりました。

　不慣れなことも多く、皆様にはご迷惑をおかけすることも

あると思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。

●総務課　小
こ じ ま

島　千
ち ひ ろ

尋

　１年ぶりにライトセンターに戻って参りました。

　以前のスポーツ係では、ジャージ姿で明るさと元気をモッ

トーに業務にあたっておりましたが、総務課は、ライトセ

ンターを訪れた方々が最初に通る窓口です。気持ちを新たに、

笑顔と緊張感を忘れずに、皆様に気持ちよくライトセンター

をご利用いただけるよう努めたいと思っております。どうぞ

よろしくお願いいたします。

●情報提供課　蛭
ひるかわ

川　直
な お き

樹

　新人でわからないことも多く、ご迷惑をおかけしてしまう

こともあるかもしれませんが、利用者の方々やボランティア

の皆様に寄り添い、心地の良い施設づくりを目指していきた

いと思います。よろしくお願いいたします。

●情報提供課　藤
ふじわら

原　朋
と も え

枝

　みな様にご指導頂きながら、早く仕事を覚え、図書館を益々

ご活用していただける様に頑張ります。

よろしくお願いいたします。

●情報提供課　岡
おかもと

本　優
ま さ こ

子

　はじめまして。皆様の知りたい情報プラスα
アルファ

を常にご提供

できるようなスタッフになりたいと思っています。どうぞよ

ろしくお願いいたします。

	 Ｌｅｔ’ｓ
エンジョイ・スポーツ!!

　スポーツ介助グループでは、楽しくスポーツに親しめる機

会を増やすために、月１回、「エンジョイ・スポーツ」を開

催しています。どうぞお気軽にご参加ください。

　６月はハートセンターヨガです。午前の開催になりますの

で、ご注意ください。

　日　時：６月１日(土)　午前10時30分～正午

　会　場：体育館

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障害者およびスポー

ツ施設登録者（申込は不要です）

※体育館履きとフェイスタオル・飲み物を持参し、動きや

すい服装でお越しください。

　　お問合せは奉仕団事務局まで　電話　045(364)0026

理療臨床研修会のご案内
（横浜市立盲特別支援学校）

　横浜市立盲特別支援学校では年に２回、県内の視覚障害を

持つあん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師を対象に毎

年テーマを絞った半日コースの研修会を行っております。今

年度の１回目は以下の通り開催致します。

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

◎６月の休館日
　３日(月)・10日(月)・17日(月)・24日(月)　
〇施設の利用について
◆12日(水)は施設整備日のため、図書館・スポーツ施設・
用具コーナーはご利用いただけません。

◆７日(金)、８日(土)、15日(土)、22日(土)、23日(日)は、
クライミングスクール他センター行事のため、クライ
ミングウォールは終日ご利用いただけません。

〇プールの利用について
・毎週日曜日は終日「プールファミリー＆フレンドデー」
のため１コースはご家族・ご友人連れの方が優先にな
ります。

◆教室開催に伴い、以下のコースが貸切りになります。
＜１コース＞
・アクアビクス教室
　14日(金)・28日(金)：午前10時50分～11時50分
・スイムワンポイントレッスン
　19日(水)・20日(木)：午前10時15分～12時45分
＜１・２コース＞
・水泳教室
　11日(火）・25日(火）：午後１時50分～２時50分
※上記以外にもプールの一部のコースやクライミング
ウォールが利用できない場合があります。お問い合わ
せはスポーツ受付まで(電話 045-364-0025)。

休 館 日 他
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

６ 月 行 事 予 定 表
＊視覚障害児対象

わくわくキッズ
クライミング教室

第 3 土 曜日 15日
前半:10:00～12:00
後半:13:00～15:00

＊視覚障害者対象

水泳教室 第 2,4 火 曜日 11,25日 13:50～14:50

アクアビクス教室 第 2,4 金 曜日 14,28日 10:50～11:50

スイムワンポイントレッスン 第 3 水,木曜日 19,20日
10:15～10:45
11:15～11:45
12:15～12:45

デジタル機器個別相談会 第 2 木 曜日 13日
10:00～12:00
13:00～15:00

＊視覚障害者・介助者対象

プールファミリー＆フレンドデー 毎週 日 曜日 2,9,16,23,30 日 10:00～17:00

忍者ＥＸ教室 第 1,3 火 曜日 4,18日 10:30～11:30

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 19日 13:00～15:00

最新家電と水回りの
体験会inクリナップ

第 1 日 曜日 2日 10:00～15:00

点字にチャレンジ！ 第 3 火 曜日 18日
10:30～12:00
13:00～14:30

＊晴眼者対象

点訳講座 毎週 水 曜日 5,12,19,26日 13:30～15:30

録音講座（基礎） 毎週 金 曜日 7,14,21,28日 10:00～12:00

誘導法講座 毎週 水 曜日 5,12,19,26日 10:00～12:00

拡大写本講座 毎週 火 曜日 4,11,18,25日 10:00～12:00

スポーツ＆レクリエーションボランティア講座 第1,2,3 日 曜日 2,9,16日 10:00～15:00

ＩＴサポートボランティア講座 第 3,4 金 曜日 21,28日 10:00～15:00

＊ボランティア対象

点訳図書校正講座 毎週 金 曜日 7,14,21,28日 13:30～15:30

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください。

　事業名：理療臨床研修会

　主　催：横浜市教育委員会・横浜市立盲特別支援学校

　目　的：�あん摩マッサージ指圧師、鍼師、灸師の有資格者

の卒後研修

　日　時：６月15日(土)　午後１時～４時

　テーマ：「あん摩をベースにした日本のフェイシャル」

　講　師：小
こ い で

井手智
とも

啓
ひろ

先生（The DiME 院長）

　場　所：横浜市立盲特別支援学校　臨床室

　持ち物：フェイスタオル２本

　問合せ：横浜市立盲特別支援学校（045-431-1629）

申し込みは不要ですので、皆様方のご参加をお待

ち致しております。

（２回目の開催予定日は９月７日(土)です。）

「夏の相談日」のお知らせ
（横浜市立盲特別支援学校）

　視覚に障害のある小・中・高・大学生、成人の方やそのご

家族、関係者の方々の相談をお受けします。

　相談内容の例：拡大教科書について、視覚補助具について、

学習上・生活上の配慮事項について、進路・就職に関するこ

と等

　日　時：�７月29日(月）、30日(火）、31日(水）、８月１日(木）、

　　　　　２日(金）　午前９時～午後４時

　場　所：横浜市立盲特別支援学校

　申し込み方法：電話　045(431)1629　

　（担当：通級センター機能部）

　申し込み締切：６月27日(木）

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・厚労省委託の図書など

については点字版・録音版をご利用ください。「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

斎藤孝のイッキによめる！名作選　小学３年生 斎藤 孝　瀬尾 まいこ 11

ジュネーブ条約と赤十字の基本原則 日本赤十字社 1

防災ボランティアになろう！！ 日本赤十字社 1

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

ウィリーとともだち アンソニー・ブラウン 0:14

江戸の小判ゲーム 山室　恭子 6:37

ＮＨＫプロフェッショナル仕事の流儀　３ ＮＨＫ｢プロフェッショナル｣制作班 4:01

お兄ちゃんだけど愛さえあれば関係ないよねっ　３ 鈴木　大輔 6:09

顔のない刑事 太田　蘭三 15:05

神奈川の野鳥 日本野鳥の会神奈川支部 10:55

京王沿線の近現代史 永江　雅和 6:50

ケンブリッジ数学史探偵 北川　智子 4:59

“子ども虐待死ゼロ”を目指す法改正の実現に向けて 後藤　啓二 7:49

子供部屋の孤独 中村　文夫 6:00

昭和の歌手100列伝　ｐａｒｔ１ 塩澤　実信 11:31

声優 森川　智之 5:11

世界で一番貧しい大統領と呼ばれたホセ・ムヒカ 国際情勢研究会 4:19

鉄道ダンシ 鉄道ダンシ製作委員会 6:10

なぜ日本は同じ過ちを繰り返すのか 松本　利秋 6:44

播磨灘物語　上 司馬　遼太郎 13:44

播磨灘物語　中 司馬　遼太郎 13:08

播磨灘物語　下 司馬　遼太郎 13:36

飛行機の戦争1914－1945 一ノ瀬　俊也 14:20

ピース・ブック トッド・パール 0:27

ＢＯＯＫ　ＢＡＲ 杏［ほか］ 10:20

ペカンの木のぼったよ 青木　道代 0:30

ペリー提督日本遠征記　上 Ｍ．Ｃ．ペリー 22:01

ペリー提督日本遠征記　下 Ｍ．Ｃ．ペリー 19:35

やすらぎ療法（セラピー） ジェラルド・Ｇ・ジャンポルスキー 5:39

デ イ ジ ー 図 書

拡 大 図 書

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著者表示 全巻数

選んだ孤独はよい孤独 山内　マリコ 2

黄金の代償 福田　和代 5

鏡の背面 篠田　節子 9

奏のフォルテ 黒川　裕子 3

かまふじ　創刊号 1

完パケ！ 額賀　澪 5

「死にたい」気持ちをほぐしてくれるシネマセラピー上映中 高橋　祥友 3

襲来　上 帚木　蓬生 6

人生は還暦から！ 小山内　美江子 2

新・人間革命　第７巻 池田　大作 6

世界一孤独な日本のオジサン 岡本　純子 3

日本が壊れていく 斎藤　貴男 4

日傘を差す女 伊集院　静 6

百年の女 酒井　順子 7

深読みジェイン・オースティン 廣野　由美子 5

不登校でも大丈夫 末富　晶 2

傍流の記者 本城　雅人 5

道の向こうの道 森内　俊雄 4

リベンジ 柴田　哲孝 7

罠に落ちろ 藤田　宜永 8
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2019年度奉仕団総会を終えて
副委員長　桑原　せつ子

　４月21日(日)、2019年度奉仕団総会が開催されました。

　出席者86名、委任状488名で、平成30年度の事業報告・決算、
2019年度の事業報告・予算について審議をいただき、すべ
て承認されました。

　2019年度は元号が変わり、また奉仕団委員長も代わりま
した。新年度は時代の変わり目・変化の年度です。視覚障
害者の方々の“目のかわり”として、より良い活動ができ
るように、役員一同は“変えられること”に積極的に取り
組んでいきたいと思っています。今年度も団員の皆さまの
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

2019年度奉仕団役員

[委員長]村井延子　[副委員長]桑原せつ子　[会計]佐藤尚
[庶務]宮部郁子・林久美子　[事務局専門委員長]豊島秀子
[広報専門委員長]千種美知子　[企画専門委員長]原真紀
[災害対策専門委員長]亀ヶ谷信彦　[点訳部会長]宮里美子
[録音部会長]深田清子　[レクリエーション部会長]末田靖則
[誘導部会長]園田治子　[拡大部会長]山室正夫
[在援部会長]今村尚子

ＩＴサポートグループについて
ＩＴサポートグループ　山口　恒雄

　ＩＴサポートグループに入って６年になります。サポー
ト対象にスマホやタブレットが加わったのをきっかけに、
今年度から名称がパソコンサポートグループからＩＴサ
ポートグループに変わりました。スマホやタブレットが
持ち運びに便利で、かつパソコンと同じようなことがで
きるので利用者さんの関心が高まってきたためです。
　スマホやタブレットでもパソコンと同様に画面の読み
上げ機能を使用して操作をしますが、基本が指で画面を
触る操作なので、サポーターも勉強会を開いて勉強して
います。
　グループでのサポート方法はパソコン・スマホ・タブ
レットを問わず同じで、マンツーマンでネットやアプリ
の操作をサポートしています。サポート後のミーティン
グではサポート状況を話し合って、技術の向上や利用者
さんとのコミュニケーションがスムースになるようにし
ています。
　利用者さんがＩＴを利用して生活が楽しく、楽になる
ことを目指して、世間話を交えながら和気あいあいと行っ
ています。

神奈川県ライトセンター内　　　　

神奈川県視覚障害援助赤十字奉仕団

登録団員数

男118名 女 493名

合計611名

第 442 号

６ 月 の 活 動・行 事 予 定 表 Ⓜ 10:00 ～ 12:00
Ⓐ 13:30 ～ 15:30

日 曜 会　　議　　・　　会　　合　　等 作　　　　業

1 土 録音相談 13:00 ～　レッツ！エンジョイスポーツ 13:30 ～　スポーツ介助運営連絡会 15:20 ～ 他館

2 日 点訳サークルみなづき 10:30 ～　ＩＴサポート 13:00 ～ 

3 月 ( 休館 )

4 火 楽譜点訳サークルⓂ　拡写・連絡会・チーフ会 10:00 ～　録音相談 13:00 ～　企画専門委員会Ⓐ やまゆり

5 水 ＩＴサポート 10:00 ～　点・しずくの集い 13:00 ～ 15:30　録・研修会 13:00 ～　 ジュニアエラ

6 木 本部役員会 10:00 ～　かけはし編集委員会Ⓐ 週刊読書人

7 金 録・役員会 10:00 ～　誘・役員会 13:00 ～　触図サークルⒶ　在援役員会Ⓐ

8 土 レク・役員会 10:00 ～ 交流誌カエル

9 日 ＩＴサポート 13:00 ～

10 月 ( 休館 )

11 火 拡写・連絡会・役員会 10:00 ～ 日経マネー

12 水 ＩＴサポート 10:00 ～　点訳活動窓口 10:30 ～　点・役員会Ⓐ ナンバー

13 木 幼児教材作製 10:30 ～　録音雑誌打合せ会 13:00 ～　講座検討委員会Ⓐ 週刊読書人

14 金 災害対策専門委員会Ⓜ　数学点訳サークル 10:30 ～ 週刊現代

15 土 録音相談 13:00 ～  誘・勉強会 13:30 ～ 他館

16 日 ＩＴサポート 13:00 ～

17 月 ( 休館 )

18 火 楽点サークルⓂ　拡写・連絡会・チーフ会 10:00 ～　録音相談 13:00 ～　英語点訳サークルⒶ　 センターだより

19 水 点訳指導勉強会Ⓜ　ＩＴサポート 10:00 ～　点窓 13:00 ～ 旅行読売

20 木 週刊読書人

21 金 週刊現代

22 土 ライトこどもクラブ

23 日 ＩＴサポート 13:00 ～　赤十字ボランティア基礎研修会Ⓐ

24 月 ( 休館 )

25 火 拡写・連絡会・蔵書打合せ会 10:00 ～　拡大写本指導者勉強会Ⓐ 他館

26 水
点・定例会Ⓜ　録音相談担当者打合せ会Ⓜ　ＩＴサポート 10:00 ～　点窓 13:00 ～
録音講座担当者勉強会 13:00 ～

ナンバー

27 木
誘導指導者勉強会Ⓜ　幼児教材作製 10:30 ～　赤十字ボランティア基礎研修会Ⓐ　
広報専門委員会Ⓐ　かけはし編集委員会Ⓐ  

週刊読書人　栄養と料理　

28 金 事務局連絡会Ⓐ

29 土 録音相談 13:00 ～　在援・第１回勉強会 13:30 ～ 他館

30 日 ＩＴサポート勉強会 10:00 ～

訃報　録音部会・デイジー編集グループでご活躍されて
いました築山登美子さんがご逝去されました。謹んでご
冥福をお祈りいたします。

赤十字ボランティア基礎研修会

日　時：６月23日(日)　13:30～15:30　第２講習室

　　　　６月27日(木)　13:30～15:30　第１講習室Ａ・Ｂ

受　付：５月23日(木)～６月13日(木)　〈企画専門委員会〉


