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ライトセンターだより 令和８年（2026 年 ) ４月１日

『ごあいさつ』『ごあいさつ』
　昨年12月号の本紙面にてお知らせのとおり、私ども

日本赤十字社は、来る3月末日をもって、ライトセン

ターの運営から離れます。前身の神奈川県点字図書館

にはじまり、半世紀以上の長きにわたり、県からお預

かりした大切な施設運営を継続することができました

のは、何よりも利用者、ボランティア、関係機関皆さ

まのご理解とご支援の賜物です。

　当初の点字図書館の役割と事業内容は次第に拡大し、

総合的なサービスを提供する現在のライトセンターに

発展しました。

　その課程は、利用者皆さまの声、ボランティアの想

い、職員の熱意が一つになって、センターを発展させ

てきた歴史です。

　更に、利用者、支援者、職員の夢と希望を、県をは

じめとする関係機関の皆さまに受け止められた結果が、

今日のライトセンターであると考えます。

　皆さまも十分ご承知のとおり、当センターの事業は、

県内多くのボランティアの支えなくしては成り立ちま

せん。また、利用者皆さまから頂く、励ましのお言葉が、

ボランティアや私たち職員の支えでもあります。

　このたび、私どもはライトセンターの運営から離れ

ますが、長年にわたり、ご支援くださいました皆さま

には、改めて深く感謝を申し上げます。誠にありがと

うございました。

　運営者は変わりますが、県立施設としてライトセン

ターは変わらず存続いたします。引き続き、皆さまに

は、ライトセンターに対するご理解とご支援をお願い

申し上げます。　　　　　　　　　（所長　幡野 蔵王）

ＬＣサロンＬＣサロン
　令和８年度も、オンライン交流会「LCサロン」を実

施します。Zoomで行い、電話でも参加できます（通

話料は利用者負担となります）。

　お申し込みは不要ですが、お名前が表示されるよう

にして参加してください。

　日　時：	４月15日、６月17日、８月19日、10月21日

 12月16日、令和９年２月17日

 （いずれも第３水曜日）午後１時30分～３時

　方　法： Zoomによるオンライン開催

　対　象： 県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障害

者・家族・支援者・ボランティア

　定　員： なし

　問合せ： 事業課支援係　電話 045(364)0024
　備　考： Zoomの招待リンクは、実施日前日にメー

ルマガジンでお知らせします。

メールマガジン未登録の方は、センター

ホームページから登録するか、代行をお申

込みください。Zoomの使い方などについ

てもご相談ください。

対面型サロン「ライトなんでもアリーナ」対面型サロン「ライトなんでもアリーナ」
　令和８年度も、ライトセンターに集まって交流する

会「ライトなんでもアリーナ」を行います。

　お申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

　日　時： ４月24日、５月22日、６月26日、７月24日

 ８月28日、９月25日、10月23日、11月27日

 12月25日、令和９年１月22日、２月26日

 ３月26日（いずれも第４金曜日）

 午後１時～３時（出入り自由）

　会　場： ２階　視聴覚室

 （９月は第３講習室、10月は第２講習室）

　対　象： 県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障害

者・家族・支援者・ボランティア

　定　員： 20人程度

　問合せ： 事業課支援係　電話 045(364)0024

４月のスポーツ教室４月のスポーツ教室
　対象は、県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障害

者です。

　すべての教室は定員15人、最少開催人数は５人です。

１　いきいき筋力アップ教室

　日　時：	４月10日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場： 体育館

　講　師： 萩
はぎわら

原　めぐみ氏

２　水泳教室

　日　時： ４月21日(火)　午後１時～２時30分

　会　場： アサンテスポーツパーク

 （県立スポーツセンター）プール

　講　師： 志
し む ら

村　好
よ し え

枝氏、佐
さ と う

藤　ひろ美
み

氏

　問合せ：事業課スポーツ担当

 電話 045(364)0025

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

４月号４月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話 	代 表 	045(364)0 0 2 3
	 図 書 貸 出 	045(364)0 0 2 2
	 相談 ･ ボランティア活動	 045(364)0 0 2 4
	 スポーツ受付 	045(364)0 0 2 5
	 ボランティア室 	045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ 	代 表 	045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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令和８年度スポーツ教室年間予定令和８年度スポーツ教室年間予定
１　いきいき筋力アップ教室

４月10日、５月８日、６月12日、７月10日、８月

14日、９月11日、10月９日、11月13日、12月11日、

令和９年１月８日、２月12日、３月12日、全12回。

いずれも金曜日。

２　水泳教室

４月21日、５月19日、６月23日、７月28日、８月

18日、９月15日、10月20日、11月17日、12月15日、

令和９年１月19日、２月16日、３月16日、全12回。

いずれも火曜日。

対象は県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障害者

です。すべての教室にスポーツ＆レクリエーション

部会のボランティアが介助に入ります。年間予定は

墨字・点字・録音版をスポーツ受付でお配りしてい

ます。全て事前申し込み制です。最少開催人数（５人）

に満たない場合は休講になることがあります。教室

１週間前までにスポーツ担当宛にお申込みください。

なお、年度当初の申込で年間予約も可能です。

問合せ：事業課スポーツ担当　電話045（364）0025

第２回視覚障害援助ボランティア入門講座第２回視覚障害援助ボランティア入門講座
　視覚障害援助に関するボランティア活動の入門編と

なる講座です。

　日　時：	５月16日(土)　午前10時～午後３時

 ５月17日(日)　午前10時～正午

 （１コマ２時間　全３コマ）

　会　場： ２階　第１講習室ＡＢＣ

　対　象： 県内在住、在勤、在学のいずれかの16歳以

上の方で神奈川県内での視覚障害援助ボラ

ンティア活動を希望する方

　定　員：	60人

　締　切： ５月９日(土）

　申　込： 講座名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・

電話番号・年齢を明記し、メールでお申し

込みください。

　宛　先： 講座担当

 メール　kouza0023@kanagawalc.org
　※詳しくは、ホームページをご覧ください。

音声訳講座音声訳講座
　視覚障害者を援助するボランティアを養成する専門

講座です。文字をはじめとする視覚的な情報を音声に

変換する、音声訳に必要な知識及び技術の習得を目指

します。

　日　時：	＜基礎＞６月５日～８月７日　全10コマ

 ＜応用＞８月28日～12月18日　全16コマ

 　※基礎修了者対象（12月11日は休み）

 いずれも毎週金曜日 午前10時～正午

　会　場： ２階　第２、３講習室

　定　員：	16人

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

●事前説明会

　日　時：	５月15日(金)　午前10時～正午

 ※面接５月21日(木)または５月22日(金)
　会　場： ２階　第１講習室ＡＢＣ

　締　切： ５月13日(水)

点訳講座点訳講座
　視覚障害者を援助するボランティアを養成する専門

講座です。文章を点字に訳すための基本的な知識及び

技術の習得を目指します。

　日　時：	５月27日～10月７日　毎週水曜日

 午後１時30分～３時30分　全18コマ

 （８月12日は休み）

　会　場：	２階　第２講習室

　定　員：	12人

●事前説明会

　日　時：	５月20日(水)　午前10時～正午

　会　場：	２階　第１講習室ＡＢＣ

　締　切：	５月14日(木）

音声訳講座・点訳講座共通

　受講を希望する方は、必ず、事前説明会に参加し

てください。受講にはパソコン（Windows）が必要

です。

対象： 当センターが実施する「視覚障害援助ボラン

ティア入門講座」修了者、視覚障害援助に関

する知識経験のある方（詳細はお問合せくだ

さい）

申込： 講座名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・

電話番号・年齢・入門講座修了回を明記し、メー

ルでお申し込みください。

宛先：講座担当

メール　kouza0023@kanagawalc.org
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

利用者満足度調査結果報告

　令和７年10月１日～10月31日に実施した、利用者

満足度調査へのご協力ありがとうございました。

次のとおり報告させていただきます。

　・ 回答数 135件

　・ 評価方法 各設問に対し、「非常に満足」を４点、

「満足」を３点、「不満」を２点、「非

常に不満」を１点とする４段階評価

としました。設問ごとの平均点は別

表のとおりです。

　今回が20回目の利用者満足度調査となりました。

皆さまのご協力により、多くの貴重な回答をいただ

くことができました。ご協力感謝申し上げます。
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次次号センターだよりのお知らせ号センターだよりのお知らせ
令和８年４月21日（第３火曜日）発送予定

満足度調査設問内容 満足度

設問１ 貸出はスムーズに行われていますか。 3 .4 

設問２
他館製作の図書と比べライトセンターで
製作した図書の品質はどうですか（点字
のつぶれ、録音の質など）

3 .2 

設問３ スポーツ施設は利用しやすいですか。 3 .6 

設問４ スポーツ施設を利用した満足度はいかが
ですか。 3 .2 

設問５ 図書館職員の対応はいかがですか。 3 .6 
設問６ スポーツ係職員の対応はいかがですか。 3 .4 
設問７ その他の職員の対応はいかがですか。 3 .4 

設問８ ライトセンター施設全体についての満足
度はいかがですか。 3 .2 

職員の異動等について職員の異動等について
　冒頭のご案内のとおり、日本赤十字社が当センター

の運営から離れるにあたり、職員については日赤の他

の施設に異動する者、次期運営法人であるＮＰＯ法人

神奈川県視覚障害者福祉協会に雇用され引き続きライ

トセンターで勤務する者、３月31日をもって退職する

者がおりますことをお知らせいたします。

　なお、４月以降の職員については、次期運営法人が

発行する次回のセンターだよりで紹介します。

リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、選

書委員会で検討の結果、以下４タイトルの製作を決定

いたしました。

●点字図書

　「東京2024　地図で歩く36コース」

JTBパブリッシング

　「世界のニュースを日本人は何も知らない５

　 ―なんでもありの時代に暴れまわる人々―」

谷
たにもと

本 真
ま ゆ み

由美 著
●録音図書

　「灯
と う か

火」 本
ほんじょう

城  雅
ま さ と

人 著
●テキストデイジー図書

　「P
ぱ り す

ARIS―T
ざ

he　M
め も わ ー る

emoir―」

パリス・ヒルトン 著，村
む ら い

井 理
り こ

子 訳
　ライトセンターでは、皆さまから製作する図書のリ

クエストを受け付けております。

レッツ！エンジョイレッツ！エンジョイ
「みんなで歌おう！」「みんなで歌おう！」

　スポーツ・レクリエーション部会では、ともに歌を

楽しむ「みんなで歌おう！」を開催しています。童謡、

唱歌、歌謡曲、フォークソングなどいろんなジャンル

の歌を楽しんでいます。新たな始まりを感じる歌や、

桜咲く季節に友と過ごしたあの頃を思い出すような曲

を聴いたり、歌ったりしませんか？歌って笑い合って、

レッツ！エンジョイ！！

　日　時：	４月２日(木)　午後１時～３時

　会　場：	２階　視聴覚室

　持ち物：	飲み物

　申　込：	３月19日(木)～４月１日(水)
 奉仕団事務局　電話 045(364)0026

レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　４月は 「フライングディスク」です。前方に置いた

輪っかの的に10枚のディスクを投げ込むアキュラシー

と、より遠くに飛ばして距離を競うディスタンスを行

います。初めての方でも、そうでない方でも是非一緒

に身体を動かして、ついでにおしゃべりもして声をだ

して寒さでこわばった気持ちをほぐしましょう！

　日　時：	４月11日(土)　午後１時30分～３時

　会　場：	体育館

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障害

者・介助者・視援奉団員

　持ち物：	上履き、飲み物、タオル

　集　合： 体育館　午後１時15分

　申　込： ３月19日(木)～４月10日(金)
 奉仕団事務局　電話 045(364)0026

４ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障害者対象

いきいき筋力
アップ教室

第 2 金 曜日 10日 10:30～11:30

水泳教室
（アサンテスポーツパーク）

第 3 火 曜日 21日 13:00～14:30

＊視覚障害者・介助者対象

ＬＣサロン
（オンライン）

第 3 水 曜日 15日 13:30～15:00

対面型サロンライト
なんでもアリーナ

第 4 金 曜日 24日 13:00～15:00

＊晴眼者対象

第１回視覚障害援助
ボランティア入門講座

第 2,3,4 木 曜日 9,16,23日 13:30～15:30

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください

休 館 日 他

◎４月の休館日
６日（月）・13日（月）・20日（月）・27日（月）
29日（水）昭和の日

〇施設の利用について
◆８日（水）は施設整備日のため、図書事務室・ス

ポーツ施設・卓球室・多目的室１・用具コーナー
はご利用いただけません。
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著　者　名 全巻数

朝のピアノ
キム・ジニョン　著
小笠原　藤子　訳

2

１日５分で体質リセット！
勝手に血糖値が下がる体になる方法

加藤　雅俊 2

いのちのつぼみ 志津谷　元子 2

いまは、ここがぼくたちの家
バルバラ・ガヴリルク　文
マチェイ・シマノヴィチ　絵
田村　和子　訳

1

ＮＨＫ心おどるあの人の本棚
久住　昌之［ほか講師］
日本放送協会
ＮＨＫ出版　編集

2

思えばたくさん呑んできた 椎名　誠　　 3

科学と賢治と宗教と 石川　裕二 6

カミオカンデの神さま
松田　悠八　作　
小林　敏也
イラストレーション

2

神さまが授けてくれた猫 優李阿 3

漢方薬事典　改訂版

嶋田　豊　監修
「きょうの健康」番
組制作班,主婦と生
活社ライフ・プラス
編集部　編

6

君と共に空へ飛ぶ 菅野　茂 3

京に残した忘れ物 大隅　紀和 6

クラシック音楽への招待 飯田　有抄 2

建築と利他
堀部　安嗣
中島　岳志

2

この国でそれでも生きていく人たちへ
森永　卓郎
森永　康平

3

これから大人になるアナタに伝えたい10のこと サヘル・ローズ 3

幸せな方の椅子 松山　みゆ 2

自分ゴトとして考える難民問題 日下部　尚徳 3

ズィーラーン国伝　２
ローズアン・Ａ．ブラウン　作
三辺　律子　訳

4

世界を回って辿り着いた豊かなローコストライフ 森　翔吾 3

どうして死んじゃうんだろう？ 細川　貂々 1

トリコロールと日の丸
竹下　節子　著　
じゃんぽ～る西　画

3

ビジネスと人権 伊藤　和子 5

みけちゃん永遠物語 村上　しいこ 3

耳は悩んでいる 小島　博己 3

やなせたかし先生のしっぽ 越尾　正子 3

山里の生活実験 丸山　啓史 3

揺らぐ日本のクラシック 渋谷　ゆう子 3

横濱麦酒物語 友清　哲 3

わだかまってばかり日記 岩瀬　成子 3

デイジー図書

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

火星の歩き方
臼井　寛裕
野口　里奈
庄司　大悟

7:38

ここに母あり 北野　さき 3:42

昭和天皇実録　第18 36:50

父の詫び状 向田　邦子 7:04

ティナのおばあちゃん 村松　友視 4:32

統合失調症の一族
ロバート・コルカー　著
柴田　裕之　訳

21:22

日本のなかの中国 中島　恵 6:22

はじめての戦争と平和 鶴岡　路人 5:48

フランス人記者、日本の学校に驚く 西村　カリン 7:33

星空の紙飛行機 村上　靖子 4:59

老人ホーム
Ｂ.Ｓ.ジョンソン　著
青木　純子　訳

5:59

わが名はシャクシャイン 名取　弘文 1:40

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・

寄贈・厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利

用ください。「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 ページ数

杉並は止まらない 岸本　聡子 220

不登校の子どもを支える 小柳　憲司 141

テキストデイジー図書 （利用はサピエからのみ）

サピエ図書館の人気図書（2026.02.10時点）

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

1 誰か 宮部　みゆき 12:15

2 暁星 湊　かなえ 10:32

3 密殺処刑人 永井　義男 5:34

4 北町の爺様　６ 牧　秀彦 6:54

5 ルポ高齢者のセックス 中山　美里 7:15

【デイジー図書】

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

1
海外かぶれの日本人が言わない
欧米住んだら地獄だった件

谷本　真由美 2

2
クレラップ社員だから知っている
ほんとにおいしいレンジごはん

株式会社クレハ 2

3 極道酒場 安達　瑶 4

4 人類の起源 篠田　謙一 7

5 私はただの侍女ですので　３ 日之影　ソラ 3

【 点 字 図 書 】


