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「月替わりお役立ちミニ講座」「月替わりお役立ちミニ講座」
　生活に役立つ情報提供や便利グッズの紹介をする新

規のミニ講座です。センター利用が再開するまでオン

ラインのみで行います。

　予め参加人数を把握したいので、お申込をお願いし

ます。10月10日に招待リンクをメールマガジンでお送

りします。

　当日は、30分前から確認のための接続ができます。

　電話で参加したい方もお気軽にご相談ください。

ただし、かけ放題等の契約をしていないと電話料金

が掛かります。

　10月のテーマは「遮光眼鏡」です。遮光眼鏡は弱

視の方のまぶしさを軽減するためのサングラスです。

講義のあとに、質問の時間があります。講義の間は

ミュートにして参加してください。

　日　時	：	10月12日(火)　午後１時30分～２時30分

　　　　　（午後１時から接続のテストができます。）

　方　法	：	Zoomによるオンライン形式

　対　象	：	原則として、県内在住・在勤・在学の視覚

障がい者、支援者　

　講　師	：	菊地　浩
こ お し

志氏（東海光学株式会社）

　定　員	：	なし（要申込み）

　締　切	：	10月10日(日)　午後５時

　申　込	：	事業課支援係

　　　　　①電　話：045(364)0024

　　　　　②メール：kunren@kanagawalc.org
氏名、電話番号、視覚障がいの有無を

明記してください。　　　　　

　備　考	：		Zoomに関するご相談は随時受け付けてい

ますので、支援係までお問合せください。

10月の「ＬＣサロン」10月の「ＬＣサロン」
　今月もZoomによるオンライン（電話での参加も可）

でLCサロンを行います。コロナ禍での不安や困り

事、工夫している点や楽しみなど、おしゃべりしま

せんか？

　日　時	：	10月20日(水)　午後１時30分～３時

　会　場	：	Zoom（定員なし。招待リンクは別途メー

ルマガジンでお知らせします）

　対　象	：	原則として、県内在住・在勤・在学の視覚

障がい者、ボランティア、支援者

　問合せ	：	事業課支援係　電話 045(364)0024

　備　考	：	メールマガジン未登録の方は、この機会に

ぜひ登録してください。

　	 【メールマガジン登録方法】

		 45g1r@a10.hm-f.jp宛てに空メールを送っ

てください。登録代行もいたします。

利用者満足度調査の個別意見に対する利用者満足度調査の個別意見に対する
回答について回答について

　毎年実施している利用者満足度調査に多数のご協力

いただきありがとうございます。　

　令和２年度に実施した利用者満足度調査で皆さま

からいただきました個別意見に対し回答させていた

だきます。

回答の配布方法

・郵送

点字版、音声CD版、拡大版、墨字版の郵送を希望さ

れる方は、図書館（電話：045(364)0022）までご連

絡ください。

・ホームページで入手

　点字版、墨字版を掲載しています。

・ライトセンターで入手

事務所受付で（点字版、音声CD版、拡大版、墨字版）

配布いたします。

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

10 月号10 月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話 	代 表 	045(364)0 0 2 3
	 図 書 貸 出 	045(364)0 0 2 2
	 相談 ･ ボランティア活動	 045(364)0 0 2 4
	 スポーツ受付 	045(364)0 0 2 5
	 ボランティア室 	045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ 	代 表 	045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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　詳細はメールマガジン、ホームページにてお知ら

せいたします。メールマガジン登録がまだの方はこ

の機会にご登録ください。後日の録画配信も検討し

ていますので、ぜひご参加ください。

　開催日　令和３年11月13日(土）

　※当日の来場はできません。ご了承ください。

10月から土曜日の普通郵便の配達が10月から土曜日の普通郵便の配達が
休止されます休止されます

　日本郵便株式会社は、郵便法改正に伴いサービスを

見直し、今年10月から普通郵便の土曜日配達を休止

すると発表しました。点字・録音図書も対象ですので、

週の後半に貸出申込をいただいた図書は土日を挟ん

で、月曜日以降の到着になる可能性があります。なお、

来年１月からは、普通郵便の翌日配達も中止される

とのことです。

レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　スポーツ・レクリエーション部会では、ともに体を

動かして楽しむレクリエーションの機会を増やすため 

に、月１回「レッツ！エンジョイ・レク」を開催して

います。 

　10月は「レクリエーションゲーム」です。

　レクリエーションゲームとは運動会などでグルー

プになって行うゲームのことです。(例：ボール渡し、

玉転がしなど)　視覚障がい者とともに楽しめるよう

にアレンジしました。

　日　時：10月23日(土)　正午～午後２時

　会　場：ライトセンター体育館

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障がい者およ

び晴眼者（介助者および視援奉団員）

　定　員：�視覚障がい者10名

　　　　　晴眼者（介助者および視援奉団員）10名

「リクエスト図書の製作について」「リクエスト図書の製作について」
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、

選書委員会で検討の結果、以下10タイトルの製作を

決定いたしました。

●点字図書

「パイレーツ・オブ・カリビアン

ジャック・スパロウの冒険　９・10・11・12」

ロブ・キッド 著

ジャン＝ポール・オルピナス 絵

ホンヤク社 訳

「スクワットで全身健康になる！」

横
よ こ て

手　貞
ていいちろう

一朗 監修

●録音図書

「時の他に敵なし」	 マイクル・ビショップ 著

大
おおしま

島　豊
ゆたか

 訳

「ボーン・クロックス」

デイヴィッド・ミッチェル 著

北
きたがわ

川　依
よ り こ

子 訳

「この中に１人、妹がいる！ 5.5・６・７」

田
た ぐ ち

口　一
はじめ

　貸出のご予約は、ライトセンターだよりの「新たに

加わった蔵書の紹介」に掲載後から可能となります。

現時点でのご予約はできませんので、ご了承ください。

　ライトセンターでは、皆さまから製作する図書のリ

クエストを受け付けております。いただいたリクエス

トは、選書の候補として選書委員会で諮らせていただ

きます。

　製作が決定しました図書は、ライトセンターだよりに

掲載いたしますので、ご確認ください。また、製作完了

時には貸出希望の有無をご連絡させていただきます。

　【ライトセンター図書館直通】

　　電　話：045(364)0022

　　ＦＡＸ：045(361)8376

　　メール：housi@kanagawalc.org

「オンラインdeライト」開催のお知らせ「オンラインdeライト」開催のお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年の

ライトセンターフェスティバルは中止とさせていた

だきます。ライトセンターへの来場による実施が叶

わない中ではありますが、今年はZoomを活用したイ

ベント「オンラインdeライト」を初の試みとして実

施いたします。オンラインによる事業紹介や職員に

よる配信など、多くの方に楽しんでいただけるよう

な企画を考えております。

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

◎10月の休館日

４日(月)・11日(月)・18日(月)・25日(月)

〇施設の利用について

◆13日(水)は施設整備日のため、図書館・スポー

ツ施設・卓球室（多目的室１）・用具コーナーは

ご利用いただけません。

休 館 日 他
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　申　込：９月24日(金)から10月９日(土)

　　　　　事業課支援係まで　電話045(364)0024

※新型コロナウイルス感染拡大により会場の変更、

または中止になる場合があります。

ワンデイウォーク「生田緑地」ワンデイウォーク「生田緑地」
　川崎市多摩区にある生田緑地を歩きます。生田緑

地は丘陵地と里山の自然を生かした公園で園路は多

少の上り坂、下り坂、階段、自然路などがあります。

秋のさわやかな一日、のんびりと歩き楽しみたいと

思います。

　日　時：10月16日(土)　午前９時から午後３時

　場　所：川崎市多摩区生田緑地

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障がい者およ

び晴眼者（介助者および視援奉団員）

　集　合：JR登戸駅改札口　午前９時

　解　散：小田急線向ヶ丘遊園駅　午後３時

　定　員：�視覚障がい者10名

　　　　　晴眼者（介助者および視援奉団員）10名

　申　込：９月24日(金)から10月９日(土)

　　　　　事業課支援係まで　電話045(364)0024

※新型コロナウイルス感染拡大により中止になる場合

があります。

スキーパートナー説明会開催のお知らせスキーパートナー説明会開催のお知らせ
　かながわブラインドスキークラブ(http://kanagawa-
blindski.com/)では、視覚障がい者がスキーを楽しむ

ために、サポートをしてくださる方（パートナー）

を募集しています。パートナーは、視覚障がい者の

前方や後方を滑り、「右！左！とまれ！」といった声

で曲がる方向やタイミングなどを指示して、視覚障

がい者と一緒にスキーを楽しみます。今シーズンも

２回のスキーツアーを開催する予定ですが、まだま

だパートナーが足りません。

　そこで、今年度もスキーパートナー説明会を下記の

とおり開催いたします。スキーを通じたボランティア

活動にご興味のある方、ぜひご参加ください。これま

でに参加されたパートナーからは、「新しいスキーの

楽しみ方を発見した!」などの感想をいただいています。

特に資格は必要ありません。SAJの２級程度のスキー

技術があれば大丈夫です。初めて視覚障がい者を誘導

する方には、事前の雪上研修やツアー参加時の講習も

行いますので、どうぞご安心ください。

　一人でも多くの方に私たちの仲間に加わっていただ

けると、とてもうれしいです。よろしくお願いいたし

ま～す！！

2021年度スキーパートナー説明会概要

第１回

　日　時：10月９日(土)　午後４時15分～５時30分

第２回

　日　時：11月６日(土)　午後４時15分～５時30分

　場　所：神奈川県民活動サポートセンター

　　　　　（横浜市神奈川区鶴屋町）

　　　　　及びオンライン会議システムZoom
　内　容：①視覚障がいとブラインドスキー

　　　　　②視覚障がい者への接し方

　　　　　③ブラインドスキーの実際

　　　　　④スキークラブについて

　　　　　⑤その他

　申　込：�参加を希望される方は、下記申し込みペー

ジからお申し込みください。

URL: https://kokucheese.com/event/index/614381/
※上記申し込みページへのアクセスが難しい方は、

メールの件名を「スキーパートナー説明会への参加

申し込み」として、①氏名、②性別、③年齢、④連

絡先メールアドレス、⑤連絡先電話番号をクラブ事

務局へご連絡ください。

※新型コロナウイルス感染拡大等により会場が利用で

　きない場合は、オンラインのみとなります。

　問合せ：	かながわブラインドスキークラブ　事務局

　	 E-mail　club.info@kanagawa-blindski.com
　　　	 電　話　090(1466)6785（担当：太田）

10 月 行 事 予 定 表
＊視覚障がい者対象

いきいき筋力
アップ教室

第 1 土 曜日 2日 10:30～11:30

ローインパクト
エアロビクス教室

第 2 金 曜日 8日 10:30～11:30

デジタル機器
個別相談会

第 1 水 曜日 6日
10:00～12:00
13:00～15:00

＊視覚障がい者・介助者対象

月替わりお役立ち
ミニ講座

第 2 火 曜日 12日 13:30～14:30

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 20日 13:30～15:00

＊晴眼者対象

点訳講座 毎週 木 曜日7,14,21,28日 13:30～15:30

スポーツ＆
レクリエーション
ボランティア講座

毎週 木 曜日 7,14,21日 10:00～15:00

※新型コロナウイルス感染拡大等により中止になる場合があります。
※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください。
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・
厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利用ください。
「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著者表示 全巻数

アメリカは正気を取り戻せるか アレン・フランセス 8

一生モノの美肌になる！
最高の食べ方図鑑

寺尾　啓二 3

かなしき時は君を思へり 山下　多恵子 3

完全犯罪の恋 田中　慎弥 2

気がるに数独　VOL.１ ニコリ 2

気がるに数独　VOL.２ ニコリ 2

気がるに数独　VOL.３ ニコリ 2

気がるに数独　VOL.４ ニコリ 2

気がるに数独　VOL.５ ニコリ 2

気がるに数独　VOL.６ ニコリ 2

気になる人 渡辺　京二 4

ゲットーの森 蜷川　泰司 7

現代日本を読む 武田　徹 5

公共図書館の冒険 柳与　志夫[ほか] 6

殺さない彼と死なない彼女 世紀末 2

沢木耕太郎セッションズ
〈訊いて、聴く〉　４

沢木　耕太郎 5

千両かざり 西條　奈加 5

漱石深読 小森　陽一 6

タイトル読本 高橋　輝次 4

高倉健の美学 高倉　健[述] 3

東京オリンピックの社会学
危機と祝祭の2020　ＪＡＰＡＮ

阿部　潔 5

図書館は本をどう選ぶか 安井　一徳 3

泣き娘 小島　環 4

なぜ原爆が悪ではないのか 宮本　ゆき 5

ナポレオン　２ 佐藤　賢一 10

根をもつこと　下 シモーヌ・ヴェイユ 6

脳はすこぶる快楽主義 池谷　裕二 3

ノーベル文学賞にもっとも近い作家たち 青月社 4

ババヤガの夜 王谷　晶 2

早房希美の謎解き急行 山本　巧次 4

雛口依子の最低な落下と
やけくそキャノンボール

呉　勝浩 7

100年足腰 巽　一郎 2

ｆｉｓｈｙ 金原　ひとみ 4

ヘディングはおもに頭で 西崎　憲 3

本のリストの本 南陀楼　綾繁 5

湖の女たち 吉田　修一 5

ミンネのかけら 冨原　眞弓 4

森には森の風が吹く 森　博嗣 3

わたしの好きな季語 川上　弘美 3

わたしのもう一つの国 角野　栄子 2

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

この中に１人、妹がいる！　３ 田口　一 7:24

聖の青春 大崎　善生 11:57

忍び寄る牙
ロバート・Ｂ・
パーカー

8:07

ジャイアンツ・ハウス
エリザベス・
マクラッケン

12:27

スターダスト
ロバート・Ｂ・
パーカー

7:09

スタンダード エリ 0:53

弔いの哲学 小泉　義之 3:02

なぜ日本の「正しさ」は世界に
伝わらないのか

桑原　響子 7:07

眠れない夜の夢 小倉　慶子 10:06

白杖と花びら 苅谷　君代 1:33

光に向かって100の花束 高森　顕徹 4:15

人はなぜ、人を殺すのか？ 小田　晋 5:57

真夜中の子供たち　下 サルマン・ラシュディ 17:46

ワールド・バリスタ・チャンピオンが　
教える世界一美味しいコーヒーの淹れ方

井崎　英典 5:02

デイジー図書

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

「成長」とは「発達」とはなんだろう？ 石川　憲彦 341

テキストデイジー図書 （利用はサピエからのみ）


