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ライトセンターだより 令和４年（2022年）３月１日

ライトセンターのご利用や行事予定についてライトセンターのご利用や行事予定について
　新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、ラ

イトセンターだより発行後に変更や中止等になる場合

がありますので、ご了承ください。

　なお、変更等につきましては、ライトセンターホー

ムページ、メールマガジン等でお知らせいたします。

　ご不明な点がありましたら045(364)0023(代表)まで、

お問い合わせください。

３月の「ＬＣサロン」３月の「ＬＣサロン」
　今月のLCサロンは、オンライン（電話での参加も可）

と来所の両方で行います。オンラインは申込不要です

が、来所については、部屋の利用人数に制限があるた

め、先着順での申込制とさせていただきます。

　日　時	：	３月16日(水)　午後１時30分～３時

　会　場	：	２階　視聴覚室またはZoom
　対　象	：	原則として、県内在住・在勤・在学の視覚

障がい者、ボランティア、支援者

　定　員	：	オンライン　なし

	 	来所　６名（視覚障がい者のみ）

　申　込	：	来所での参加希望の方のみ、先着順。

	 	支援係あてに電話で申込み。

	 	※２月18日(金)午前９時から受付を開始し、

定員になり次第締め切ります。

　問合せ	：	事業課支援係　電話	045(364)0024

　備　考	：	オンラインで参加の方向けに、開催日まで

に招待リンクをメールマガジンでお知らせ

します。当日は午後１時から接続できます。

	 新型コロナウイルス感染の状況によって、

オンラインのみの場合があります。

スマホアプリと連動するスマホアプリと連動する
歩行者支援信号機体験会歩行者支援信号機体験会

　二俣川駅からライトセンターまでの区間にある信号

機に、視覚障がい者や高齢者などの道路横断を支援す

る装置が設置されることになりました。横浜市内には、

３月中に計24か所設置される予定です。

　設置前に、疑似信号機を体験する会を実施します。

スマートフォン用アプリ「信GO！」を起動させて信号

機に近づくと、音声、振動、画面表示で信号の方向、色、

点滅を知ることができます。

　当日は、既にアプリが設定されたスマートフォンを使っ

て疑似信号機に近づいたときの支援動作を体験します。

　お申込みをお待ちしています。

　主　催	：	神奈川県警察本部交通部交通規制課

　日　時	：	①３月４日(金)午後１時30分～３時30分

②３月５日(土)午前10時30分～12時30分

＊５～６名を一組とし、順番に体験した後、

質問等の時間を設ける予定です。所要時

間は１組につき30分程度です。

　会　場	：	２階　第１講習室ＡＢ
　対　象：県内在住・在勤・在学の視覚障がい者およ

び支援者

　定　員	：	各回20名程度（先着順）

　申　込：事業課支援係　電話　045(364)0024

　備　考：	当日は個人のスマートフォンで体験するこ

とはできません。ただし、終了後、希望す

る方に、個人のスマートフォンにアプリを

ダウンロードするお手伝いをします。

	 新型コロナウイルス感染の状況によって、

中止する場合があります。

ドコモ・スマホ講座（iPhone）ドコモ・スマホ講座（iPhone）
　NTTドコモの協力により、iPhoneSE2（ホームボタ

ンのあるタイプ）の基礎講座を行います。画面を見ず

にタッチ操作をする体験会です。

　日　時：３月24日(木)

①午前10時～12時30分

　　　iPhoneSE2の基本操作

②午後１時30分～４時

　　　iPhoneSE2の便利アプリ紹介

※両方申込み可。

　会　場	：	２階　第１講習室ＡＢ
　講　師	：	NTTドコモスタッフ

　対　象	：	県内在住・在勤・在学の視覚障がい者で、

iPhoneのタッチ操作に慣れていない方、ま

たはiPhoneアプリの体験をしたい方

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

３月号３月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話  代 表  045(364)0 0 2 3
 図 書 貸 出  045(364)0 0 2 2
 相談 ･ ボランティア活動 045(364)0 0 2 4
 スポーツ受付  045(364)0 0 2 5
 ボランティア室  045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ  代 表  045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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「リクエスト図書の製作について」「リクエスト図書の製作について」
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、選

書委員会で検討の結果、以下２タイトルの製作を決定

いたしました。

●録音図書

「検察側の証人」	 アガサ・クリスティー　著

	 加
か と う

藤　恭
きょう

平
へい

　訳

「相模原障害者殺傷事件－元職員による徹底検証

裁判の記録・被告との対話・関係者の証言－」	

西
にしかど

角　純
じゅんじ

志

　貸出のご予約は、ライトセンターだよりの「新た

に加わった蔵書の紹介」に掲載後から可能となりま

す。現時点でのご予約はできませんので、ご了承く

ださい。

サピエのサービス停止期間のお知らせサピエのサービス停止期間のお知らせ
　サピエは、メンテナンスのため、３月７日(月)午前

３時から28日(月)午前10時までの３週間、すべての

サービスを停止します。メインのコンピュータの交換

を行い、図書データの圧縮形式が「exe形式」から「zip
形式」に変更されます。

　また、旧ドコモ携帯電話向けのｉモード「サピエ

モバイルポータルサイト」と旧らくらくホン専用の

ｉモードアプリ「サピエモバイルデイジー館」は３

月６日(日)で終了となります。パソコンやiPhone
の利用、または、サピエデイジーオンラインサービ

スが利用できる機器などへの乗り換えをご検討くだ

さい。

【お問い合わせ先】

サピエ大阪サポートセンター

メール	sapie-jimu@naiiv.net　電話	06(6441)1171

【ライトセンターの対応】

　メンテナンス期間中は、ライトセンターで所蔵し

ている図書のみ貸し出しが可能です。他の図書館の

資料検索やお取り寄せはできませんので、ご了承く

ださい。

　また、期間中はリクエスト図書の受付も停止いたします。

サピエ利用全面停止期間中にサピエ利用全面停止期間中に
発行予定の雑誌について発行予定の雑誌について

　ライトセンターが製作し、個人へ発送している雑誌

に影響はありません。

　他館が製作している雑誌については、製作館ごとの

サービス実施状況により対応が異なりますので、貸出

できない場合があります。ライトセンターがデータを

入手できる雑誌は、通常通り貸出します。

　定　員	：	各回14名。申込み多数の場合は抽選し、

３月11日(金)以降全員に電話で連絡します。

　締　切	：	３月10日(木)　午後５時

　申　込：事業課支援係

①電　話：045(364)0024

②メール：kunren@kanagawalc.org
氏名、年齢、希望回、電話番号、視覚障

がいの程度、スマートフォン（iPhone
でなくても）所有の有無を明記してくだ

さい。

　備　考：	当日は個人のスマートフォンで受講するこ

とはできません。

新型コロナウイルス感染の状況によって、

中止する場合があります。

視覚障がい援助ボランティア養成講座視覚障がい援助ボランティア養成講座
〇第１回視覚障がい援助ボランティア入門講座

　視覚障がい援助に関するボランティア活動の入門編

となる講座です。

　日　時：４月13日(水)～27日(水)

　　　　　毎週水曜日　全３コマ

　　　　　午後１時30分～３時30分

　会　場	：	２階　第１講習室ＡＢ
　対　象：県内での視覚障がい援助ボランティア活動

を志す16歳以上の方

　定　員	：25名（申込み多数の場合は抽選）

　締　切	：３月30日(水)　当日送信有効

　申　込	：	講座名・住所（郵便番号含む）・氏名（フ

リガナ）・年齢・電話番号を明記し、メー

ルにてお申込みください。

　宛　先	：		事業課　講座担当

メール：kouza0023@kanagawalc.org
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

※新型コロナウイルス感染の状況によって、中止また

はZoomによるオンライン開催になる場合があります。

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

◎３月の休館日

７日(月)・14日(月)・21日(月)春分の日

28日(月)

〇施設の利用について

◆９日(水)は施設整備日のため、図書館・スポー

ツ施設・卓球室（多目的室１）・用具コーナー

はご利用いただけません。

休 館 日 他
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　また、ライトセンターだよりを始め、普段、雑誌を

サピエ図書館経由でダウンロードされている方は、ラ

イトセンター経由で貸出できる場合がありますので、

お問い合わせください。

レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　スポーツ・レクリエーション部会では、ともに体を

動かして楽しむレクリエーションの機会を増やすため

に、月１回「レッツ！エンジョイ・レク」を開催して

います。

　３月は「元気いっぱいえりイズム」です。ヨガピラ

ティスで元気パワーを送って下さっていた、草場恵理

先生と、一緒に動いて笑いましょう！

　日　時：３月12日(土)　午後１時30分～３時

　会　場：ライトセンター体育館

　講　師：草場　恵理氏

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障がい者およ

び晴眼者（介助者および視援奉団員)

　定　員：視覚障がい者15名

　　　　　晴眼者（介助者および視援奉団員)15名

　持ち物：上履き　飲み物　タオル

　申　込：２月17日(木)～３月５日(土)

　　　　　奉仕団事務局まで　電話　045(364)0026

※新型コロナウィルス感染の状況によって、中止にな

る場合があります。

2021年度第４回2021年度第４回
視覚リハ体験会開催のご案内視覚リハ体験会開催のご案内

　七沢自立支援ホームでは、入所・通所により視覚

障がい者に対して歩行や点字、パソコン、タブレッ

ト、調理などの自立訓練（機能訓練）を提供しています。

利用された方の多くは、新しい仲間や相談相手に出会

い、自由な行動力が回復するなど、多くの成果を得ら

れています。日頃、自立訓練（機能訓練）や施設での

生活に関心をお持ちの方、この機会にお誘い合わせの

上、ご参加下さい。

　日　時	：	３月12日(土)　午前９時～12時20分

　場　所	：	神奈川県総合リハビリテーションセンター

	 	七沢自立支援ホーム

　　　　　（所在地：厚木市七沢516）

　内　容	：		①施設の概要説明・見学

②視覚障がい者の誘導法

	 	③歩行・点字・パソコン・タブレット・日

常生活など、ご希望の訓練体験

３ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障がい者対象

いきいき筋力
アップ教室

第 1 土 曜日 5日 10:30～11:30

水泳教室 第 2 火 曜日 8日 13:00～14:00

ローインパクト
エアロビクス教室

第 2 金 曜日 11日 10:30～11:30

デジタル機器
個別相談会

第 1 水 曜日 2日
10:00～12:00
13:00～15:00

ドコモ・スマホ
講座

第 4 木 曜日 24日
10:00～12:30
13:30～16:00

＊視覚障がい者・介助者対象

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 16日 13:30～15:00

歩行者支援信号
体験会

第 1 金 曜日 4日 13:30～15:30

第 1 土 曜日 5日 10:30～12:30

＊晴眼者対象

第４回視覚障がい
援助ボランティア
入門講座

第1・2 木 曜日 3,10日 13:30～15:00

拡大写本講座 第 1 火 曜日 1日 10:00～12:00

※新型コロナウイルス感染拡大等により中止になる場合があります。
※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください。

　対　象	：	15歳以上の視覚障がい者とその家族または

同伴者（４組８名）　

　費　用	：	参加費は無料です。

　申込・問合	：		七沢自立支援ホーム

	 	電　話	：	046(249)2337　FAX：046(249)2337

  Email ：	njshien2f@kanagawa-rehab.or.jp
	 	担　当	：	内記

	 	平日午前９時～正午、午後１時～５時

＊定員になり次第締め切ります。

＊感染状況によっては、延期や中止の可能性もご

ざいます。開催日以外での体験をご希望の方は

個別にご相談を承ります。お気軽にお問い合わ

せ下さい。
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

書　　　　　　　名 著者表示 全巻数

藍の夜明け あさの　あつこ 3

いまこそ「社会主義」 池上　彰［ほか］ 3

江島詣 鈴木　良明 4

隠れ家の女 ダン・フェスパーマン 10

家族と社会が壊れるとき 是枝　裕和［ほか］ 3

昨日星を探した言い訳 河野　裕 7

金閣を焼かなければならぬ 内海　健 4

グレゴワールと老書店主 マルク・ロジェ 3

高齢者と糖尿病
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

骨粗鬆症
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

こども・思春期
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

コロナの時代の暮らしのヒント 井庭　崇 3

自由になるための技術リベラルアーツ 山口　周 4

少女ティック下弦の月は謎を照らす 千澤　のり子 4

浄土双六 奥山　景布子 4

Ｔｈｉｎｋ　ＣＩＶＩＬＩＴＹ クリスティーン・ポラス 5

新宗教を問う 島薗　進 5

腎症
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

ダーウィンが愛した犬たち エマ・タウンゼンド 3

朝鮮の土となった日本人 高崎　宗司 6

糖尿病とお金のはなし
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

糖尿病と感染症のはなし
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

糖尿病とがん、２つの治療をされる方へ
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

糖尿病と車などの運転のはなし
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

糖尿病と社会保障
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

糖尿病に関する統計・調査と
社会的な取り組み

国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

糖尿病の薬とうまくつきあっていくために
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

肉体のジェンダーを笑うな 山崎　ナオコーラ 4

ニコライ堂小史 長縄　光男 2

日本代表論 有元　健［ほか］ 8

灰の劇場 恩田　陸 5

パイレーツ・オブ・カリビアン　ジャック・スパロウの冒険　９ ロブ・キッド 2

広島平和記念資料館は問いかける 志賀　賢治 4

冬の狩人 大沢　在昌 9

分解の哲学 藤原　辰史 7

ボブが遺してくれた最高のギフト ジェームズ・ボーエン 3

またいつか歩きたい町 森　まゆみ 3

未来のカタチ 楡　周平 3

網膜症
国立国際医療研究センター研究所
糖尿病情報センター

1

『ふれあい』終了のお知らせ

　1982年９月より発行してきました『ふれ・あい』は終了させていただきます。

　今後の視援奉からのお知らせは、ホームページに掲載、部会報・センターだよりに同封させて

いただきます。　

　長い間ご協力いただきまして、ありがとうございました。

神奈川県視覚障害援助赤十字奉仕団　委員長　村井延子

広報専門委員長　渡邊香子
視援奉ホームページ　QRQRコード

https://sites.google.com/view/shienho

点 字 図 書

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

生きるための法医学 佐藤　喜宣 3:55

壁の向こうの住人たち Ａ・Ｒ・ホックシールド 27:25

ざけんなよ 東京母の会連合会 4:13

宗教的経験の諸相　下 Ｗ・ジェイムズ 20:41

新編落語の落 海賀　変哲 7:17

新編落語の落 海賀　変哲 8:56

数覚とは何か？ スタニスラス・ドゥアンヌ 20:34

大事な人に会う30分前に読む本 大原　敬子 2:04

小さな場所 東山　彰良 7:37

美顔ボイトレ 鳥山　真翔 2:39

ほんとうのあなたに出会う物語 コリン・ターナ 4:16

横浜謎解き街歩き 清水　克悦 7:39

デイジー図書

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

ちびまる子ちゃん　まる子の貯金箱の巻 さくら　ももこ 3

トリセツ・カラダ 海堂　尊 3

拡 大 図 書

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・厚労省委託の図書など

については点字版・録音版をご利用ください。「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

東南アジア史10講 古田　元夫 281

はじめての哲学 藤田　正勝 192

信長に学ぶ経営分析 西澤　健次 217

少年法入門 廣瀬　健二 218

（利用はサピエからのみ）テキストデイジー図書

神奈川県ライトセンター内　　　　

神奈川県視覚障害援助赤十字奉仕団
最終号


