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ライトセンターだより 令和４年（2022年）６月１日

６月の「ＬＣサロン」６月の「ＬＣサロン」
　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、ま

た、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃべり

しましょう。

　日　時	：	６月15日(水)　午後１時30分～３時

　会　場	：	２階視聴覚室、およびZoom
　対　象	：	原則として県内在住・在勤・在学の視覚障

がい者およびボランティア、支援者

　定　員	：	来所は８名（先着順）

	 	Zoomは定員なし

　問合せ	：	事業課支援係　電話	045(364)0024

　備　考	：	招待リンクは別途メールマガジンでお知ら

せします。

	 	メールマガジン未登録の方は、センター

ホームページから登録してください。代行

もいたします。

	 	Zoomの使い方に関してもお気軽に支援係

までご相談ください。

ドコモ・スマホ講座（iPhone）ドコモ・スマホ講座（iPhone）
　３月に新型コロナウイルスまん延防止措置に伴い中

止になった講座につきまして、NTTドコモの協力によ

り、iPhoneSE２（ホームボタンのあるタイプ）の基

礎講座を改めて行うことになりました。画面を見ずに

タッチ操作をする体験会です。

　日　時：６月17日(金)

	 ①午前10時～午後12時30分

	 　iPhoneSE２の基本操作

	 ②午後１時30分～４時

　	 　iPhoneSE２の便利アプリ紹介

	 ※両方に希望は出せますが、参加はどちら

か一方になります。

　会　場	：	２階　第１講習室AB
　講　師：NTTドコモスタッフ

　対　象：県内在住・在勤・在学の視覚障がい者で、

iPhoneのタッチ操作に慣れていない方、ま

たはiPhoneアプリの体験をしたい方。

　定　員：�各回14名。申込み多数の場合は抽選し、

６月８日(水)以降全員に電話で連絡します。

　締　切：６月７日(火)　午後５時

　申　込：事業課支援係

①電　話：045(364)0024

②メール：kunren@kanagawalc.org
	 	氏名、年齢、希望回、電話番号、視覚障が

いの程度、スマートフォン（iPhoneでなく

ても）所有の有無を明記してください。

　備　考：個人のスマートフォンでは受講できません。

　　	 	新型コロナウイルス感染の状況によって、

中止する場合があります。

バレエ　エクササイズ教室バレエ　エクササイズ教室
　バレエの指導者による、ゆったりとした体幹トレー

ニングです。楽しい音楽のリズムに合わせて健康な体

づくりを体験しませんか。

　日　時：６月24日(金)　午前10時30分～11時30分

　方　法：センター第１講習室Ａ・Ｂ
　講　師：舘

たてしま

島　美
み な

奈氏

　対　象：	県内在住・在勤・在学の視覚障がい者

　定　員：15名（最少開催人数５名）

　申　込：開催１週間前までにスポーツ担当あて申込

　問合せ：事業課スポーツ担当

電話：045(364)0025

　備　考	：	ただし、新型コロナウイルス感染の状況に

よって中止する場合があります。

	 	今回は対面のみとなります。

視覚障がい援助ボランティア養成講座視覚障がい援助ボランティア養成講座
〇第２回視覚障がい援助ボランティア入門講座

　視覚障がい援助に関するボランティア活動の入門編

となる講座です。

　日　時：７月22日(金)～８月５日(金)　毎週金曜日

　	 	午前10時～正午　全３コマ

　会　場：２階	第１講習室

　対　象：	県内での視覚障がい援助ボランティア活動

を志す16歳以上の方

　定　員：25名（申込多数の場合は抽選）

　締　切：７月８日(金)

　申　込：	講座名・住所（郵便番号含む）・氏名（フリ

ガナ）・電話番号・年齢を明記し、メールに

てお申し込みください。

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

６月号６月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話  代 表  045(364)0 0 2 3
 図 書 貸 出  045(364)0 0 2 2
 相談 ･ ボランティア活動 045(364)0 0 2 4
 スポーツ受付  045(364)0 0 2 5
 ボランティア室  045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ  代 表  045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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「ライトセンター音楽祭」「ライトセンター音楽祭」
中止のお知らせ中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大がまだ懸念される状況

であるため、今年度も音楽祭を中止いたします。ご了

承ください。

毎日新聞社発行「点字毎日」毎日新聞社発行「点字毎日」
デイジー版貸出のお知らせデイジー版貸出のお知らせ

　かねてよりご希望の多かった、日本で唯一の点字新

聞「点字毎日（毎日新聞社発行）」のデイジー版の貸

し出しをいたします。購入CDのため、人数に関係なく

順番での貸し出しになります。

　内容は、国内外の視覚障がい者関連ニュース、技術

や制度の紹介、IT関連情報、映画・テレビ・出版案内、

一線で活躍している視覚障がい者のエッセイ、支援団

体や協力者によるコラムなどです。点字版は毎週の発

行ですが、デイジー版は月２回の発行となっています。

　ご希望の方は５月31日(火)までに、図書館までご連

絡ください。なお、希望者多数の場合はお手元に届く

までに時間がかかります。早めのご返却にご協力くだ

さい。

　点字版の貸し出しも引き続き行っております。

　お申込み：電　話　045(364)0022（図書館）

　　　　　　メール　housi@kanagawalc.org

レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　スポーツ・レクリエーション部会では、ともに体を

動かして楽しむレクリエーションの機会を増やすため

に、月１回「レッツ！エンジョイ・レク」を開催して

います。

　６月は「フライングディスク・アキュラシー」です。

フリスビーのようなディスクを前方の輪っかへ投げ入

れます。ご参加お待ちしています！

　宛　先：事業課　講座担当

メール：kouza0023@kanagawalc.org
　※詳しくは、ホームページをご覧ください。

　※新型コロナウイルス感染の状況によって、中止

またはZoomによるオンライン開催になる場合

があります。

新規職員紹介新規職員紹介

●所長　大
おおたけ

竹　雅
ま さ と

人	

　はじめまして。船津所長の後任として令和４年４月

１日付けで所長として着任しました大竹雅人でござい

ます。昭和55年に赤十字に入社し、約23年間を藤沢に

あります神奈川県ろうあセンター（現	神奈川県聴覚

障害者福祉センター）に勤務し、その後は神奈川県支

部に異動し、ボランティア担当、企画広報担当などを

担当してきました。

　対人で進められる事業が多い中、コロナ禍により思

い通りのことが出来ない状況も多いと思いますが、受

け入れなければならない環境を受け入れながら進んで

いくしかないと思っています。

　今回、障がい者福祉に戻り、新たな気持ちで取り組

んでいきますので、よろしくお願いいたします。

●事業課　幡
は た の

野　蔵
く ら お

王

　横浜市立みなと赤十字病院から事業課長に着任しま

した、幡野蔵王と申します。県内２病院、支部、血

液センターを経験し、当センターの勤務は初めてです。

一日も早く事業内容を理解し、コロナ禍においても、

利用者の皆様に活用いただける事業展開に努めてまい

ります。どうぞ宜しくお願いいたします。

リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、選

書委員会で検討の結果、以下６タイトルの製作を決定

いたしました。

●録音図書

　　「暗殺者の献身　上」	 マーク・グリーニー

　　「暗殺者の献身　下」	 マーク・グリーニー

　　「なぜふつうに食べられないのか」	 磯野　真穂

　　「メルケル仮面の裏側」	 川口マーン惠美

　　「花火　吉村昭後期短篇集」	 吉村　昭

　　「広島発の平和学　戦争と平和を考える13講」

	 広島市立大学広島平和研究所

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

◎６月の休館日

６日(月)・13日(月)・20日(月)・27日(月)

〇施設の利用について

◆８日(水)は施設整備日のため、図書館・スポー

ツ施設・卓球室（多目的室１）・用具コーナーは

ご利用いただけません。

休 館 日 他
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　日　時：６月11日(土)　午後１時から３時

　会　場：センター体育館

　対　象：	県内在住・在勤・在学の視覚障がい者およ

び晴眼者（介助者および視援奉団員）

　定　員：視覚障がい者15名

　　　　　晴眼者（介助者および視援奉団員）20名

　持ち物：体育館履き　飲み物　マスク着用

　申　込：５月19日(木)から６月７日(火)

　　　　　奉仕団事務局まで　電話　045(364)0026

※新型コロナウィルス感染の状況によって中止になる

場合があります。

「夏の相談日」のお知らせ「夏の相談日」のお知らせ
（横浜市立盲特別支援学校）（横浜市立盲特別支援学校）

　視覚に障がいのある小・中・高・大学生、成人の方

やそのご家族、関係者の方々の相談をお受けします。

　相談内容の例：拡大教科書について、視覚補助具に

ついて、学習上・生活上の配慮事項について、進路・

就職に関すること　等

　日　時：７月26日(火）、27日(水）、28日(木）、

　　　　　29日(金）、８月１日(月）

　場　所：横浜市立盲特別支援学校

　申込方法：電　話　045(431)1629

　　　　　　（担当：通級センター機能部）

　申込期間：６月１日(水)から６月30日(木)

　　　　　　午前９時～午後４時

第４回ロービジョン・ブラインド第４回ロービジョン・ブラインド
川柳コンクール優秀賞決定川柳コンクール優秀賞決定

　「第４回ロービジョン・ブラインド川柳コンクール」

の優秀作品が決定しました。

　☆最優秀賞　

　　　消毒液　声を出してよ　どこにいる

もぐら圭　様

見えにくさを感じている方部門／ブラインド

【作者解説】コロナ禍でスーパー、病院などを訪

問したときに、消毒液がどこにおいてあるかわか

らず、あたふたしてしまいます。

　☆NEXT VISION賞
　　　できぬこと　認めて観える　できること

たろう　様

見えにくさを感じている方部門／ロービジョン

【作者解説】視ることはできずとも観ることはで

きる。これもまたその一つ。視えないことは他者

と情報を共有できなかったり、劣等感を感じるこ

とも、辛いこともあるけれど、それはもう仕方ない。

６ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障がい者対象

いきいき筋力
アップ教室

第 1 土 曜日 4日 10:30～11:30

ローインパクト
エアロビクス教室

第 2 金 曜日 10日 10:30～11:30

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 2 火 曜日 14日 13:00～14:30

バレエエクサ
サイズ教室

第 4 金 曜日 24日 10:30～11:30

ドコモ・スマホ講座 第 3 金 曜日 17日
10:00～12:30
13:30～16:00

＊視覚障がい者・介助者対象

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 15日 13:30～15:00

＊晴眼者対象

点訳講座 毎週 金 曜日 3,10,17,24日 13:30～15:30

録音講座【基礎】 毎週 木 曜日 9,16,23,30日 10:00～12:00

第１回誘導法講座 毎週 水 曜日1,8,15,22,29日 10:00～12:00

拡大写本講座 毎週 火 曜日 7,14,21,28日 10:00～12:00

第１回スポーツ＆
レクリエーション
ボランティア講座

毎週 日 曜日 5,12,19日 10:00～15:00

※新型コロナウイルス感染の状況によって中止になる場合があります。
※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください

　☆見えにくさを感じている方部門賞

　　　曲がり角　パン屋の香り　鼻印

原
はらひさ

久　様／ブラインド

【作者解説】パンを焼く良い香りがしてきたらそ

ろそろ曲がり角などと目印ならず鼻印にしてい

ます。

　★メディカル・トレーナー部門賞

　　　増やしましょ　できないことより　できること

帰ってきた花子	様／医師

【作者解説】視覚障がいの女子のおしゃべり会、

とても前向きな彼女たちのスローガンです。

　★サポーター部門賞

　　　凸凹を　覚えた頃に　また工事

テクノボー	様／一般の方

【作者解説】年度末間近、道路の掘り返し工事が

盛んです。仮復旧で長期間アスファルトのつなぎ

目に段差などが見られ、とても危険に思います。

　以上、ご紹介した受賞作品以外にも、魅力的な入選

作品100句が「第４回ロービジョン・ブラインド川柳

コンクール」ウェブサイトで公開されていますので、

ぜひご覧くださいませ。

　https://www.paris-miki.co.jp/lv-senryu/
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・

厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利用ください。

「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著者表示 全巻数

入舟長屋のおみわ 山本　巧次 4

彩無き世界のノスタルジア 行成　薫 4

上を向いて生きる 宮本　亞門 2

応仁悪童伝 木下　昌輝 6

オリクスとクレイク
マーガレット・
アトウッド

8

かきがら 小池　昌代 4

賢く歳をかさねる人間の品格 坂東　眞理子 3

彼方の光 シェリー・ピアソル 4

傷なめクロニクル 光浦　靖子 3

君の心を読ませて 浜口　倫太郎 3

競艇と暴力団 西川　昌希 3

小麦の法廷 木内一裕　 4

シェニヤル村の子どもたち エヴァ・リーシナ 3

静かな終末 眉村　卓 5

空の轍と大地の雲と 山田　深夜 7

たんぽぽと太陽 吉岡　勝 1

地域衰退 宮﨑　雅人　 3

デジタル・ファシズム 堤　未果 4

天穹の船 篠　綾子 5

東京怪奇酒 清野　とおる 2

パイレーツ・オブ・カリビアン
ジャック・スパロウの冒険　10

ロブ・キッド 2

＃教師のバトンとはなんだったのか 内田　良 2

ハヤブサの血統 鷹匠　裕 6

ひきこもり図書館 頭木　弘樹 4

ヒトラーの脱走兵 對馬　達雄 5

愚か者の島 乾　緑郎 6

プリンストン大学で文学／政治を語る
マリオ・バルガス
＝リョサ

5

ほほ笑みのメリーゴーランド 吉岡　勝 1

見えない人間　下 ラルフ・エリスン 7

ミッドナイト 柴田　哲孝 6

ミラクル・クリーク アンジー・キム 9

ヤンキー君と白杖ガール　４ うおやま 2

戀童夢幻 木下　昌輝 7

60代ミッション 齋藤　孝 3

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

イギリス繁栄のあとさき 川北　稔 6:04

乙武レポート 乙武　洋匡 6:30

家族や大切な方が糖尿病と言われたら
国立国際医療研究センター
研究所糖尿病情報センター

0:13

暗闇へのワルツ
ウィリアム・
アイリッシュ

14:47

高齢者と糖尿病
国立国際医療研究センター
研究所糖尿病情報センター

0:28

骨粗鬆症
国立国際医療研究センター
研究所糖尿病情報センター

0:12

こども・思春期
国立国際医療研究センター
研究所糖尿病情報センター

0:28

この中に１人、妹がいる！　４ 田口　一 7:09

この中に１人、妹がいる！　５ 田口　一 7:08

歯周病と糖尿病の深い関係
国立国際医療研究センター
研究所糖尿病情報センター

0:15

昭和天皇実録　第14 36:28

寝台特急カシオペア招待殺人旅行 斎藤　栄 5:40

糖尿病とお金のはなし
国立国際医療研究センター
研究所糖尿病情報センター

1:06

糖尿病と車などの運転のはなし
国立国際医療研究センター
研究所糖尿病情報センター

0:17

糖尿病と社会保障
国立国際医療研究センター
研究所糖尿病情報センター

0:18

日本の宗教とキリストの道 門脇　佳吉 8:00

初恋
セーレン・
キルケゴール

9:15

花腐し 松浦　寿輝 3:29

Ｂ.Ｃ.1177
エリック・Ｈ・
クライン

20:55

万葉集に出会う 大谷　雅夫 7:59

由比ガ浜機械修理相談所 斉藤　すず 9:01

デイジー図書


