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ライトセンターだより 令和６年（2024 年）４月１日

４月のスポーツ教室４月のスポーツ教室
　対象は、県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者です。すべての教室は定員15人、最少開催人

数は５人です。

１　水泳教室

　日　時：	４月９日(火)　午後１時～２時30分

　会　場：県立スポーツセンタープール

２　いきいき筋力アップ教室

　日　時：	４月12日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場：	体育館

申込・問合せ：事業課スポーツ担当

	 電話	045(364)0025

第２回視覚障がい援助ボランティア入門講座第２回視覚障がい援助ボランティア入門講座
　視覚障がい援助に関するボランティア活動の入門

編となる講座です。

　日　時：	５月18日(土)　午前10時～午後３時

	 19日(日)　午前10時～正午

	 （１コマ２時間	全３コマ）	

　会　場：	２階　第１講習室ＡＢＣ
　対　象：		県内での視覚障がい援助ボランティア活

動を志す16歳以上の方

　定　員：	60人（申込多数の場合は抽選）

　締　切：	５月11日(土)

　申　込：		講座名・住所（郵便番号含む）・氏名（フ

リガナ）・電話番号・年齢を明記し、メー

ルでお申し込みください。

　宛　先：		事業課講座担当

	 	 メール　kouza0023@kanagawalc.org
　※詳しくは、ホームページをご覧ください。

令和６年度録音講座令和６年度録音講座
　視覚障がい者を援助するボランティアを養成する

ための専門講座です。文字情報の取得が困難な方の

ために、本を読み上げ、収録するための知識及び技

術の習得を目指します。

　日　時：＜基礎編＞

	 ６月５日～８月７日　全10コマ

	 ＜応用編＞※基礎編修了者対象

	 ８月28日～12月18日　全16コマ

	 　（12月11日は休講）

	 いずれも毎週水曜日	午前10時～正午

　会　場：	２階　第２、第３講習室

　対　象：	当センターが実施する、令和５年度、ま

たは令和６年度第１回・第２回視覚障が

い援助ボランティア入門講座修了者

　定　員：	16人

　備　考：		受講を希望される方は、必ず事前説明会

と面接に参加してください。

録音講座受講にはパソコン（Windows10
以上）が必要です。

●事前説明会

　日　時：	５月15日(水)　午前10時～正午

※面接は５月22日(水)または23日(木)に

実施します。

　会　場	：	２階　第１講習室ＡＢＣ
　締　切：	４月17日(水)

　申　込：		講座名・住所（郵便番号含む）・氏名（フ

リガナ）・電話番号・年齢を明記し、メー

ルでお申し込みください。

　宛　先：		事業課講座担当

	 	 メール　kouza0023@kanagawalc.org
　※詳しくは、ホームページをご覧ください。

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

４月号４月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話  代 表  045(364)0 0 2 3
 図 書 貸 出  045(364)0 0 2 2
 相談 ･ ボランティア活動 045(364)0 0 2 4
 スポーツ受付  045(364)0 0 2 5
 ボランティア室  045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ  代 表  045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org

ご来館にあたってのお願い

　新型コロナウイルス感染症等の拡大防止の

ため、引き続き、来館当日、平熱以上の発熱や、

喉の痛み、鼻水、咳などの風邪症状がある方

は来館をお控えくださいますようお願いいた

します。

　また、ご利用時の換気のご協力もお願いい

たします。
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リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、

選書委員会で検討の結果、以下11タイトルの製作を

決定いたしました。

　●点字図書

　　「アルツハイマー病研究、失敗の構造」

カール・ヘラップ	著　梶
かじやま

山	あゆみ	訳

　●録音図書

「永遠に許されざる者

―日航123便ミサイル撃
げきつい

墜事件及び乗客殺
さつりく

戮

隠
いんぺい

蔽事件の全
ぜんぼう

貌解明報告―」	 小
お だ

田	周
しゅうじ

二	著

「英語にないなら作っちゃえ！―これで伝わる。

直訳できない日本語―」	 橋
はしもと

本	美
み ほ

穂	著

「火星の歩き方」

臼
う す い

井	寛
ともひろ

裕、野
の ぐ ち

口	里
り な

奈、庄
しょうじ

司	大
だ い ご

悟	著

「獣
けもの

たちの海」	 上
う え だ

田	早
さ ゆ り

夕里	著

「十歳、ぼくは突然「敵」とよばれた

―日系アメリカ人の政治家ノーマン・ミネタ―」

　アンドレア・ウォーレン	著　もりうち	すみこ	訳

「震災に臨
のぞ

む―被災地での<哲学対話>の記録―」

西
にしむら

村	高
たかひろ

宏	著

「世界滅亡国家史―消えた48か国で学ぶ世界史―」

ギデオン・デフォー	著　杉
す ぎ た

田	 真
まこと

	訳

「多様性の科学―画
かくいつてき

一的で凋
ちょうらく

落する組織、複数の

視点で問題を解決する組織―」

マシュー・サイド	著　トランネット	訳

「平成転向論―SEALDs鷲
わ し だ

田	清
きよかず

―　谷
たにがわ

川	雁
がん

―」

小
こ み ね

峰	ひずみ	著

「六大宗派でこんなに違うお葬式のしきたり

―葬
そうそう

送儀
ぎ れ い

礼からみる仏教入門―	渋
し ぶ や

谷	申
のぶひろ

博	著

　ライトセンターでは、製作する図書のリクエスト

を皆さまから受け付けています。いただいたリクエ

ストは、選書の候補として選書委員会に諮らせてい

ただきます。

　製作が決定した図書はライトセンターだよりに掲

載いたしますので、ご確認ください。

　製作完了時にリクエストされた方へ貸出希望の有

無を確認させていただきます。

点字雑誌をご利用ください点字雑誌をご利用ください
　ライトセンターでは、「ライトセンターだより」

のほか、５種類の点字雑誌を発行しています。貸出

については図書館までお問い合わせください。サピ

エ図書館からダウンロードすることもできます。

　また、他団体が発行している点字雑誌を取り寄せ

て、貸出も行っています。

利用者満足度調査結果報告

　令和５年10月１日～10月31日に実施した、利用者

満足度調査へのご協力ありがとうございました。

次のとおり報告させていただきます。

　・	回答数	 139件

　・	評価方法	各設問に対し、「非常に満足」を４点、

「満足」を３点、「不満」を２点、「非

常に不満」を１点とする４段階評価

としました。設問ごとの平均点は別

表のとおりです。

　設問９でいただいたライトセンターへのご意見・

ご要望については、別途回答させていただきます。

　今回が18回目の利用者満足度調査となりました。

皆さまのご協力により、多くの貴重な回答をいただ

くことができました。今後とも、より良いセンター

になるよう職員一同努力して参りますので、ご協力

をお願いいたします。

満足度調査設問内容 満足度

設問１ 貸出はスムーズに行われていますか。 3.4 

設問２
他館製作の図書と比べライトセンターで
製作した図書の品質はどうですか（点字
のつぶれ、録音の質など）

3.3 

設問３ スポーツ施設は利用しやすいですか。 3.5 

設問４
スポーツ施設を利用した満足度はいかが
ですか。

3.2 

設問５ 図書館職員の対応はいかがですか。 3.4 

設問６ スポーツ係職員の対応はいかがですか。 3.2 

設問７ その他の職員の対応はいかがですか。 3.4 

設問８
ライトセンター施設全体についての満足
度はいかがですか。

3.1 

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

◎４月の休館日

　１日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）

　29日（月）昭和の日

〇施設の利用について

◆10日(水)は施設整備日のため、図書事務室・

スポーツ施設・卓球室（多目的室１）・用具コー

ナーはご利用いただけません。

休 館 日 他
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４ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障がい者対象

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 2 火 曜日 9日 13:00～14:30

いきいき筋力
アップ教室

第 2 金 曜日 12日 10:30～11:30

＊晴眼者対象

第１回視覚障がい
援助ボランティア
入門講座

第2,3,4 水 曜日 10,17,24日 13:30～15:30

点訳講座受講
希望者説明会

第 3 木 曜日 18日 10:00～12:00

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください

　発行頻度は週刊・月刊・季刊などさまざまです。

●ライトセンター発行

・「ウェルネス・ニュース」　月刊

医療・健康情報誌　新聞・ウェブサイトから医療、

健康、福祉、介護等の記事を編集。

・「かけはし」　隔月刊

利用者・ボランティア・センターの三者で作る情

報・交流誌。

・「クウネル」　隔月刊

マガジンハウス社発行のライフスタイル情報誌。

ファッション、インテリア、料理、エッセイなど。

・「ビー・オン・サタデー」　月刊

生活情報誌　朝日新聞土曜版の記事から編集。時

事用語、料理レシピ、健康、科学、新製品紹介など。

・「ブック・レビュー・アサヒ」　月刊

読書情報誌　朝日新聞書評欄から編集。単行本・

新書・文庫の新刊の紹介、著者インタビュー、テー

マ別書評など。

●他団体発行（回覧のみ）

・「経
けいらくしんりょう

絡鍼療」　隔月刊

東洋はり医学会の機関誌

・「JBニュース」　週刊

福祉関係情報と日経新聞情報の抜粋版。日刊のも

のを毎週金曜日にまとめて印刷し貸出。

・「旅」　隔月刊

京都ライトハウス情報センターオリジナルの観光

関係雑誌。

・「テルミ」　隔月刊

手で見る学習絵本

・「点字毎日」　週刊

視覚障がい関係の記事を中心に編集。

　このほかにも、７タイトルの点字雑誌を取り扱っ

ています。

　お気軽に情報提供係までお問合せください。

　問合せ：電話	045(364)0022

レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　４月は「フライングディスク」です。ディスクを

投げてゴールの輪を通過させる枚数を増やしたり、

遠くに飛ばして距離を伸ばしたりしてみませんか？

春の陽気に誘われて、ちょっと身体を動かしてみま

しょう！

　日　時：	４月13日(土)　午後１時30分～３時

　会　場：	体育館

　対　象：		県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者および介助者・視援奉団員

　持ち物：	上履き・飲み物・タオル

　申　込：	３月21日(木)～４月12日(金)

	 奉仕団事務局まで　電話	045(364)0026

令和６年度令和６年度
理療臨床公開講座受講生募集理療臨床公開講座受講生募集

　あん摩マッサージ指圧・はり・きゅうを職業とし

ている視覚障がい者を対象に資質向上を目的とした

講習会を実施します。

　日　時：	５月９日(木)～令和７年２月20日(木）

	 午前９時～午後４時　毎週木曜日　年30回

	 （半日参加でも可）

　会　場：	横浜市立盲特別支援学校

	 （神奈川区松見町1-26）

	 ＪＲ横浜線大口駅徒歩８分

	 東横線妙蓮寺駅徒歩13分

　対　象：		県内在住・在勤で視覚障害を有するあん

摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師

免許取得者

　定　員：	８人

　費　用：	無料

　締　切：	４月８日(月)～４月22日(月)

　申　込：	横浜市立盲特別支援学校専攻科

	 公開講座担当　電話	045(431)1629
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著　者　名 全巻数

ウィングレス 鴻上　尚史　 2

美しい日本人 文藝春秋　編 3

おなかがすいたハラペコだ。４ 椎名　誠 2

「外圧」の日本史 本郷　和人［ほか］ 5

かげふみ 朽木　祥　 2

神様がくれた、100日間の優しい奇跡 望月　くらげ 4

昨日までと違う自分になる 若宮　正子 2

キュリー夫人と娘たち クロディーヌ・モンテイユ 7

誤解だらけの徳川家康 渡邊　大門 6

言葉の人生 片岡　義男 5

サーカスの子 稲泉　連 4

さみしさは彼方 奥田　直美［ほか］ 3

死を喰う犬 小林　みちたか 3

史上最悪の介護保険改定？！ 上野　千鶴子［ほか］ 2

時代を変えた科学者の名言 藤嶋　昭 2

失踪願望。コロナふらふら　格闘編 椎名　誠 5

女子大で和歌をよむ 木村　朗子 8

するりベント酒 久住　昌之 3

著作権は文化を発展させるのか 山田　奨治 6

転職の魔王様　２ 額賀　澪 4

日本人が移民だったころ 寺尾　紗穂 3

日本人が知らない英語のニュアンス 牧野　髙吉 5

俳句が伝える戦時下のウクライナ 馬場　朝子 3

化物園 恒川　光太郎 5

ハピネスエンディング株式会社 トイアンナ 3

原田マハ、アートの達人に会いにいく 原田　マハ 6

ひと箱本屋とひみつの友だち 赤羽　じゅんこ　 2

ぼくはうそをついた 西村　すぐり　 2

よるべない100人のそばに居る。 御代田　太一 3

わが忘れえぬ人びと 山折　哲雄 2

私だけ年を取っているみたいだ。 水谷　緑 2

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・

厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利用ください。

「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

サピエ図書館のダウンロードランキング（2024.2.13 時点）

デイジー図書

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

雨を告げる漂流団地
石田　祐康［ほか］
原作

7:02

アルゼンチンまでもぐりたい 中村　紘子 6:53

入れ子の水は月に轢かれ オーガニックゆうき 15:04

原郷の森 横尾　忠則 19:06

孤独の俳句 金子　兜太［ほか］ 5:27

すてきなあなたに 大橋　鎭子 9:47

鞆の浦殺人事件 内田　康夫 6:06

人間の価値 李　登輝 5:13

ばななのばなな 吉本　ばなな 8:30

富士山はいつ噴火するのか？ 萬年　一剛 6:39

「本当の自分」がわかる心理学
シュテファニー・
シュタール

12:36

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

1 女豹刑事　雪爆 沢里　裕二 9:19

2 金の蠢動 上田　秀人 6:02

3 如月十兵衛　娘鍼医の用心棒 扉　修一郎 8:44

4 ガリレオｖｓ．メタルの魔術師 東野　圭吾 8:08

5 ロング・ロード 堂場　瞬一 11:20

【デイジー図書】

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

1
医者が飲まない薬、受けない手術
増補改訂版

宝島社 3

2 魔導具師ダリヤはうつむかない　５ 甘岸　久弥 5

3 人は、こんなことで死んでしまうのか！ 上野　正彦 2

4
学校では絶対に教えてもらえない
超ディープな算数の教科書

難波　博之 5

5
二十四歳職業ＯＬ、転生先で
キシリアやってます　下

築地　俊彦 3

【 点 字 図 書 】

書　　　　　名 著　者　名 ページ数

経年讃歌 稲葉　英之 208

どうすれば争いを止められるのか 上杉　勇司 247

特別支援学校寄宿舎のまどから 小野川　文子 138

扉をひらく哲学
中島　隆博［ほか］
編著

182

テキストデイジー図書 （利用はサピエからのみ）


