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ライトセンターだより 令和５年（2023 年）２月１日

保護者勉強会および個別相談会保護者勉強会および個別相談会
　視覚障がい児の保護者対象のオンライン勉強会です。

対話型のわかりやすい会ですので、お気軽にお申し込

みください。個別相談もできます（３人まで、要予約）。

　日　時：２月25日(土)　午前10時～正午

（途中入退室できます）

　方　法：Zoomによるオンライン形式

　講  師	：	猪
いの

平
ひら

 眞
ま

理
り

氏（宮城教育大学名誉教授）

　対　象	：	県内在住・在園・在学の０歳から小学低学

年程度の視覚障がい児の保護者、支援者

　定　員	：なし。事前申し込み制。

　締　切	：	２月22日(水)　午後５時

　申　込：事業課支援係

			 ①電　話：045(364)0024

	 ②メール：kunren@kanagawalc.org
			� お子さんの氏名、年齢、視覚障がいの程度、

電話番号、個別相談希望の有無を明記して

ください。申し込みのあった方のメールに

招待リンクをお送りします。

２月の「ＬＣサロン」２月の「ＬＣサロン」
　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、ま

た、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃべり

しましょう。

　日　時	：	２月15日(水)　午後１時30分～３時

　方　法：	Zoomによるオンライン形式および来所

　　　　　（２階視聴覚室）

　対　象	：原則として、県内在住・在勤・在学の視覚

障がい者、支援者

　定　員	：Zoomは定員なし。来所は８人（先着順）

　問合せ：事業課支援係　電話 045(364)0024

　備　考：�招待リンクは別途メールマガジンでお知ら

せします。

メールマガジン未登録の方は、センター

ホームページから登録してください。代行

もいたします。

Zoomの使い方に関してもお気軽に支援係

までご相談ください。

２月のスポーツ教室２月のスポーツ教室
　対象は、県内在住・在勤・在学の視覚障がい者です。

定員15人、最少開催人数は５人です。皆様のご参加お

待ちしています。

１　いきいき筋力アップ教室

　日　時：２月４日(土)　午前10時30分～11時30分

　会　場	：	体育館

　方　法：Zoomおよび対面

２　ローインパクトエアロビクス教室

　日　時：２月10日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場	：	体育館

　方　法：Zoomおよび対面

３　水泳教室

　日　時：２月14日(火)　午後１時～２時30分

　会　場	：	県立スポーツセンター

　方　法：対面のみ

　問合せ	：	事業課スポーツ担当　電話 045(364)0025

人事異動人事異動
　転　 出   12月１日付 ( )内は前職

日本赤十字社神奈川県支部

佐々木　耀

（事業課　製作･ボランティア係）

　配置換等　12月１日付 ( )内は前職

事業課 製作･ボランティア係

井川　美帆　

（事業課 スポーツ担当）

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

２月号２月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話 	代 表 	045(364)0 0 2 3
	 図 書 貸 出 	045(364)0 0 2 2
	 相談 ･ ボランティア活動	 045(364)0 0 2 4
	 スポーツ受付 	045(364)0 0 2 5
	 ボランティア室 	045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ 	代 表 	045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org

　ライトセンターだよりに掲載している行事は、

新型コロナウイルスの感染状況によって、中止

または実施方法が変更される場合があります。

ご不明な点がありましたら、それぞれの問い合

わせ先にご連絡ください。
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料郵送での貸し出しはできません。サピエからのダウ

ンロードをお勧めします。お持ちの読書機によっては

聞けない場合もありますので、図書館へお問合せくだ

さい。

　問合せ：総務課情報提供係

　　　　　　電　話　045(364)0022

　　　　　　メール　housi@kanagawalc.org

「オンラインdeライト2022」配信中です！「オンラインdeライト2022」配信中です！
　配信イベント「オンラインdeライト2022」は、神奈

川県ライトセンターYouTubeチャンネルにて、令和５

年３月31日(金)まで公開しています。期間終了まで何

度でもお楽しみいただけます。

【神奈川県ライトセンターYouTubeYouTubeチャンネルの視聴方法】

　１または２の方法でアクセスください。

　　１．以下のURLにアクセス

https://www.youtube.com/channel/
UCPyIyJ8DGs2LfFr14HOlQOA

　　２．�「YouTube」の「検索バー」にて「神奈川県

ライトセンター」で検索　

※�YouTubeの視聴方法等、ご不明な点があり

ましたらお問い合わせください。

　問合せ：総務課　電話 045(364)0023

ワンデイハイク　ワンデイハイク　頭頭
ずっずっ

高高
こうこう

山山
やまやま

　渋沢から頭高山に登り、丹沢の山々を望みながら渋

沢丘陵を歩いて、名水で有名な秦野へ向かいます。アッ

プダウンの山道なので、健脚向けコースです。

　日　程：２月25日(土）

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障がい者およ

び介助者・視援奉団員

　定　員：視覚障がい者５人

　　　　　介助者・視援奉団員10人

　集　合：小田急小田原線渋沢駅改札口　午前９時

リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、選

書委員会で検討の結果、以下３タイトルの製作を決定

いたしました。

　●録音図書

　　「僕が旅人になった日」	 Ｔ
た び っ ぽ

ＡＢＩＰＰＯ 編

　　「満洲国グランドホテル」	 平
ひら

山
やま

 周
しゅう

吉
きち

 著

　　「ループ・オブ・ザ・コード」	 荻
おぎ

堂
どう

 　顕
あきら

 著

　ライトセンターでは、皆さまから製作する図書のリ

クエストを受け付けております。いただいたリクエス

トは、選書の候補として選書委員会に諮らせていただ

きます。

　製作が決定した図書は、ライトセンターだよりに

掲載いたしますので、ご確認ください。また、製作

完了時には貸出希望の有無を連絡させていただきま

す。

テキストデイジーってご存知ですか？テキストデイジーってご存知ですか？
　録音図書で言うテキストとは、教科書や参考書など

ではなく、直接的には「墨字の文章」のことです。

　みなさんがよく利用されるデイジーには、人の声で

読まれた文章が入っています。テキストデイジーに

は、音声ではなく、墨字の文章が入っています。そし

て、その墨字の文章は、パソコンやスマートフォンの

画面読み上げに使用する音声で読ませることができま

す。一部のプレクストークにも、このテキストデイジー

を読ませる機能が搭載されています。

　ただし、機械の音ですので、お世辞にも滑らかとは

言えません。漢字の読み間違いを修正できない場合が

多く、時におかしな読み上げも発生します。例えば、「び

たみんとよとみ」。これは、センター職員も頭を抱え

た珍読み上げです。答えは「ビタミン豊
ほう

富
ふ

」でした。

　しかし、名前にどんな漢字が使われているかという

ことや、東洋医学など漢字を必要とする書籍には大変

便利です。英語の教材ではスペルを一文字ずつ確認す

ることも可能です。

　音訳・点訳データとの違いは以下３つです。

①原文への直接アクセス

　漢字、固有名詞、専門用語の綴り等を自ら確認できる。

②提供スピード

　�内容と作り方によっては音訳、点訳するより早くで

きる。

③利用方法

　�目で読むほか、音声で聞く、点字で読むことも可能。

最も汎用的なデジタルデータなので、編集、引用等

が容易。

　まだまだ未熟な部分も少なくありませんが、使い方

次第で便利な情報源になるテキストデイジー。今現在、

あくまでも中身が墨字のため、第四種郵便とならず無

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

◎２月の休館日

６日(月）・11日(土）建国記念の日・13日(月）

20日(月）・23日(木）天皇誕生日・27日(月）

〇施設の利用について

◆８日(水)は施設整備日のため、図書館・スポー

ツ施設・卓球室（多目的室１）・用具コーナーは

ご利用いただけません。

休 館 日 他
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　解　散：小田急小田原線秦野駅　午後３時頃

　行　程：渋沢駅→頭高山(標高303ｍ)→渋沢丘陵→

	 震生湖→秦野駅

　距　離：約14km（歩行時間約５時間）

　持ち物：昼食、飲み物、リュック、帽子、敷物、雨具等

　申　込：２月１日(水)～２月12日(日）

	  奉仕団事務局まで　電話 045(364)0026

　備　考：視覚障がい者応募多数の場合は抽選となり

ます。

レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　２月は「元気いっぱいえりイズム」です。ヨガピラ

ティスで元気パワーを送って下さる草場恵理先生と共

に過ごして、動いて笑い合いましょう！

　日　時：２月４日(土)　午後１時30分～３時

　会　場：体育館

　講　師：�草
くさ

場
ば

 恵
え

理
り

氏

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障がい者およ

び介助者・視援奉団員

　定　員：視覚障がい者15人

　	 介助者・視援奉団員15人

　持ち物：上履き　飲み物　タオル

　申　込：１月19日(木)～２月２日(木)

	  奉仕団事務局まで　電話 045(364)0026

2022年度視覚障がい2022年度視覚障がい
リハビリテーション体験会のご案内リハビリテーション体験会のご案内

　日本盲導犬協会神奈川訓練センターでは、見えない・

見えにくい方が、日々の生活をより快適に過ごすための

工夫など視覚障がいリハビリテーション訓練を紹介する

体験会を開催します。ぜひ、お気軽にご参加ください！

　日　時：（ご都合の良い日にお申込みください）

　	 ・２月14日(火)　午前10時～午後３時

	 　（申込締切：１月20日）

　	 ・３月３日(金)　午前10時～午後３時

	 　（申込締切：２月10日）

　場　所：公益財団法人日本盲導犬協会

　	 神奈川訓練センター

	 （横浜市港北区新吉田町6001-９）

　定　員：各回とも５人

	 ※�応募者多数の場合、抽選。先着順ではあ

りません

	 ※�コロナ感染対策のため、付き添いは原則

１人まで

　対　象：・�神奈川県・東京都・埼玉県・千葉県・茨城県・

栃木県・群馬県在住で、視覚に障がいがあ

り、歩行や生活面で困難を抱えている方

（年齢・手帳の有無は問いません）

・�神奈川訓練センターまで単独もしくは家

族や介助者と来所できる方（東急東横線

綱島駅までは送迎可）

・�これまでに視覚障がいリハビリテーショ

ン訓練等を受けたことがない方

　参加費：無料（昼食はご持参ください）

　内　容：・�歩行について：白い杖の種類の説明や使

い方の体験など

・�ICTについて：音声パソコンやスマホの

使い方体験など

・�日常生活について：使いやすい便利グッ

ズの紹介など

・�盲導犬について：盲導犬との生活の紹介

や館内で歩行体験　

　申込方法：電話、メール、WEBのいずれかの方法で、

以下の項目をお知らせください。

・�氏名、年齢、住所、電話番号、メールア

ドレス

・�この体験会に申し込んだ理由 

※受付後、後日担当から連絡をします。

　申込・問合先：

	 公益財団法人日本盲導犬協会

	 神奈川訓練センター　視覚障害サポート部 

電　話　045（590）1595　　

メール　info@moudouken.net
ＷＥＢ	 https://ws.formzu.net/dist
	 /S44126773/

２ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障がい児対象

保護者勉強会および
個別相談会

第 4 土 曜日 25日 10:00～12:00

＊視覚障がい者対象

いきいき筋力
アップ教室

第 1 土 曜日 4日 10:30～11:30

ローインパクト
エアロビクス教室

第 2 金 曜日 10日 10:30～11:30

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 2 火 曜日 14日 13:00～14:30

＊視覚障がい者・介助者対象

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 15日 13:30～15:00

かなエール（橋本）第 2 日 曜日 12日 10:30～14:30

＊晴眼者対象

第４回視覚障がい
援助ボランティア
入門講座

第1,2,3 火 曜日 7,14,21日 13:30～15:30

第２回ITサポート
ボランティア講座

毎週 金 曜日3,10,17,24日 10:00～15:00

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著者表示 全巻数

悪の芽 貫井　徳郎 6

一期一会の人びと 五木　寛之 3

インディゴをさがして
クララ・キヨコ・
クマガイ

1

患者の話は医師にどう聞こえるのか ダニエル・オーフリ 6

消えた球団1950年の西日本パイレーツ 塩田　芳久 4

共有地をつくる 平川　克美 3

空気が読めなくてもそれでいい。 細川　貂々［ほか］ 2

高円寺純情商店街　本日開店 ねじめ　正一 3

虎山に入る 中沢　新一 3

こんな政権なら乗れる 中島　岳志［ほか］ 3

朱色の化身 塩田　武士 6

誰も書かなかった安倍晋三 谷口　智彦 5

地域発ドキュメンタリーが社会を変える 市村　元［ほか］ 6

茶呑みめし 大原　千鶴 3

つくるをひらく 光嶋　裕介 4

ナオミのカフェ 清水　なおみ 2

流されて円楽に流れつくか圓生に 六代目三遊亭円楽 4

猫に教わる 南木　佳士 2

早すぎた男南部陽一郎物語 中嶋　彰 5

ヒゲとナプキン 杉山　文野 3

〈必要〉から始める仕事おこし
日本労働者
協同組合連合会

2

100歳まで生きてどうするんですか？ 末井　昭 3

病院図書館の青と空 令丈　ヒロ子 2

ヤンキー君と白杖ガール　６ うおやま 1

ラブカは静かに弓を持つ 安壇　美緒 5

レンブラントをとり返せ ジェフリー・アーチャー 7

私たちはどう生きるか マルクス・ガブリエル 2

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

ＮＨＫ新・落語名人寄席十二か月　９ 八代目桂文楽 0:19

ＮＨＫ新・落語名人寄席十二か月　10 三代目桂三木助 0:19

ＮＨＫ新・落語名人寄席十二か月　11 五代目古今亭志ん生 0:18

ＮＨＫ新・落語名人寄席十二か月　12 五代目柳家小さん 0:19

自動人形の城 川添　愛 15:18

救国ゲーム 結城　真一郎 13:40

故宮　第１巻 陳　舜臣［ほか］ 10:30

故宮　第２巻 陳　舜臣［ほか］ 8:50

心のマナーであなたは愛される 大原　敬子 1:48

真説孫子 デレク・ユアン 15:16

台湾・香港Ｑ＆Ａ100 戸張　東夫［ほか］ 20:05

武田信玄 新田　次郎 14:09

できない男 額賀　澪 8:05

とっておきオーストラリア 高橋　鈴央奈 4:28

我が家は前からソーシャル・ディスタンス 綾小路　きみまろ 2:59

デイジー図書

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・

厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利用ください。

「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 ページ数

池波正太郎が通った〈店〉 馬場　啓一 238

テキストデイジー図書 （利用はサピエからのみ）

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

落花 澤田　瞳子 5

拡 大 図 書


