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第１回「キッズあそびば」第１回「キッズあそびば」

　今年度は集まって楽しむキッズ向け行事を年４

回予定しています。毎回、小さいテーマに挑戦し

た後、ゴーカート（ペダルカー）やキッズルーム

で自由に遊びます。個別に相談もできます。お申

込みお待ちしています。

　日　時：	６月11日(日)　午前10時30分～正午

　会　場：	ジョギングコース、キッズルーム

　内　容：�	砂箱の中にシーグラスがたくさん隠れて

います。見つけ出して、それを使って工

作しましょう。

　対　象：	�県内在住・在園・在学の小学生以下（原則）

の視覚障がい児、兄弟姉妹児と保護者

　定　員：	なし。申し込み制。

　参加費：	200円程度（材料費実費）

　締　切：	６月９日(金)　午後５時

　申　込：	事業課支援係

①電　話　045(364)0024

②メール　kunren@kanagawalc.org
�お子さんの氏名、年齢、視覚障がいの程

度、電話番号、兄弟姉妹児参加の場合は

お子さんの年齢、相談希望の有無を明記

してください。

６月の「ＬＣサロン」６月の「ＬＣサロン」

　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、

また、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃ

べりしましょう。

　日　時：	６月21日(水)　午後１時30分～３時

　会　場：	Zoomおよび２階視聴覚室

　対　象：	原則、県内在住・在勤・在学の視覚障が

い者、支援者、ボランティア

　定　員：	Zoomはなし。来所は20人（先着順）

　問合せ：	事業課支援係　電話 045(364)0024

　備　考：	Zoomの招待リンクは、実施日午前中に

メールマガジンでお知らせします。

	 メールマガジン未登録の方は、センター

ホームページから登録してください。代

行もいたします。

Zoomの使い方に関してもお気軽に支援

係までご相談ください。

お役立ちミニ講座お役立ちミニ講座

　今年度も、生活に役立つ情報提供や便利グッズの

紹介をするミニ講座を行います。オンラインまたは

来所で参加できます。

　第１回のテーマは「MyBook」です。サピエ図書

館からダウンロードしたデイジー図書等を聞ける便

利なパソコンソフトについて、携帯型プレーヤーへ

の保存方法などをお話していただきます。必ずお申

込をお願いします。

　日　時：	６月22日(木)　午後１時30分～２時30分

　会　場：	Zoomおよび２階視聴覚室

　対　象：	原則として、県内在住・在勤・在学の視

覚障がい者、支援者

　講　師：	㈲丸信テック　青
あおやま

山　金
かねはる

春氏

　定　員：	オンラインはなし。来所は20人

	 （視覚障がい者優先）

　締　切：	来所は６月９日(金)　午後５時

オンラインは６月21日(水)　午後５時

　申　込：	事業課支援係

①電　話　045(364)0024

②メール　kunren@kanagawalc.org
氏名、電話番号、視覚障がいの有無、来

所希望かオンライン希望かを明記してく

ださい。

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

６月号６月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話 	代 表 	045(364)0 0 2 3
	 図 書 貸 出 	045(364)0 0 2 2
	 相談 ･ ボランティア活動	 045(364)0 0 2 4
	 スポーツ受付 	045(364)0 0 2 5
	 ボランティア室 	045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ 	代 表 	045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org

　ライトセンターだよりに掲載している行事

は、新型コロナウイルスの感染状況によって、

中止または実施方法が変更される場合があり

ます。ご不明な点がありましたら、それぞれ

の問い合わせ先にご連絡ください。



ライトセンターだより令和５年（2023 年）６月１日

2

職員紹介職員紹介

●所長　幡
はた

野
の

　蔵
くら

王
お

 

　このたび、大竹所長の後任として、令和５年４月

１日付で、所長に就任しました幡野蔵王です。都内

の社会福祉施設を経て、平成３年から赤十字職員と

して勤務しています。日赤県支部、病院、血液セン

ターでは、総務人事部門のほか、献血推進、医療相談、

健診、災害救護の各部門で、様々な経験を積みまし

た。昨年４月、当センター事業課長に着任し、1年

が経過したところです。

　コロナ禍の３年余りは、制約の多い毎日が続きま

したが、今後は、感染防止に留意しつつ、対面での

活動機会の拡大を模索して参ります。事業課長も兼

務し、職員とともに事業展開に努めて参りますので、

引き続き、よろしくお願い申し上げます。

図書・雑誌の貸出についてのお願い図書・雑誌の貸出についてのお願い

　資料の貸出については、来館・電話・手紙・

FAX・Eメール・サピエオンラインリクエストのい

ずれかで受け付けます。

　図書の貸出は、１日10タイトル以内です。予約や、

サピエ図書館のオンラインリクエストも含みます。

　雑誌の貸出は、宛名カードにより管理しています。

返却が遅れると、次の号をお届けできませんので、

読み終わりましたらなるべく早くご返却ください。

　ライトセンターでは、皆さまから製作する図書の

リクエストを受け付けています。いただいたリクエ

ストは、選書の候補として選書委員会で諮らせてい

ただきます。

　備　考	：	�オンライン参加の方は、講義中はミュー

トにしてください。招待リンクは前日に

メールマガジンで送付します。Zoomに

は電話での参加もできますが、通話料は

参加者のご負担となります。

６月のスポーツ教室６月のスポーツ教室

　対象は、県内在住・在勤・在学の視覚障がい者です。

すべての教室は定員15人、最少開催人数は５人です。

１　いきいき筋力アップ教室

　日　時：６月３日(土)　午前10時30分～11時30分

　会　場：体育館

　方　法：Zoomおよび対面

２　ローインパクトエアロビクス教室

　日　時：６月９日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場：体育館

　方　法：Zoomおよび対面

３　バレエエクササイズ教室

　日　時：６月23日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場：体育館

４　水泳教室

　日　時：６月27日(火)　午後１時～２時30分

　会　場：県立スポーツセンタープール

　問合せ：事業課スポーツ担当　電話 045(364)0025

視覚障がい援助ボランティア養成講座視覚障がい援助ボランティア養成講座

〇第２回視覚障がい援助ボランティア入門講座

　視覚障がい援助に関するボランティア活動の入門

編となる講座です。

　日　時：	７月20日(木)～８月３日(木)　毎週木曜日

		  午前10時30分～正午　全３コマ

　方　法：	Zoomによるオンライン開催

　対　象：	�県内での視覚障がい援助ボランティア活

動を志す16歳以上の方

　定　員：	なし（オンライン開催のため）

　申込期間：	６月１日(木)～７月６日(木)

　申　込：	�講座名・住所（郵便番号含む）・氏名（フ

リガナ）・電話番号・年齢を明記し、メー

ルにてお申し込みください。

　宛　先：	事業課講座担当

		  kouza0023@kanagawalc.org
　※詳しくは、ホームページをご覧ください。

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

◎６月の休館日

　５日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）

〇施設の利用について

◆14日(水)は施設整備日のため、図書事務室・

スポーツ施設・卓球室（多目的室１）・用具コー

ナーはご利用いただけません。

休 館 日 他
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６ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障がい児対象

第1回
「キッズあそびば」

第 2 日 曜日 11日 10:30～12:00

＊視覚障がい者対象

いきいき筋力
アップ教室

第 1 土 曜日 3日 10:30～11:30

ローインパクト
エアロビクス教室

第 2 金 曜日 9日 10:30～11:30

バレエエクササイズ教室 第 4 金 曜日 23日 10:30～11:30

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 4 火 曜日 27日 13:00～14:30

＊視覚障がい者・介助者対象

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 21日 13:30～15:00

お役立ちミニ講座 第 4 木 曜日 22日 13:30～14:30

＊晴眼者対象

録音講座 毎週 金 曜日2,9,16,23,30日 10:00～12:00

拡大写本講座 毎週 火 曜日 6,13,20,27日 10:00～12:00

点訳講座 毎週 水 曜日 7,14,21,28日 13:30～15:30

第１回誘導法講座第 4 土 曜日 24日 10:00～15:00

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください

　製作が決定した図書は、ライトセンターだよりに

掲載しますので、ご確認ください。製作完了時には

リクエスト者へ貸出希望の有無を確認させていただ

きます。

　ご不明な点がありましたら、お気軽に図書事務室

までお問合せください。

【図書事務室直通】

電　話　045(364)0022

ＦＡＸ　045(361)8376

メール　housi@kanagawalc.org

　

レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　スポーツ・レクリエーション部会では、共に体を

動かして楽しむレクリエーションの機会を増やすた

めに、月１回「レッツ！エンジョイ・レク」を開催

しています。

　６月は「ブラインドピンポンダブルス」です。視

覚障がい者と晴眼者のペアで、気楽に楽しくピンポ

ンをやってみませんか？スルーネットピンポン未体

験の方でも、ダブルスに興味ある方でも、交互にボー

ルを返す二人の共同作業を楽しんでみませんか？

　日　時：	６月10日(土)　午後１時30分～３時

　会　場：	体育館

　対　象：�	県内在住・在勤・在学の視覚障がい者

	 および介助者・視援奉団員

　持ち物：	上履き・飲み物・タオル

　申　込：	５月24日(水)～６月９日(金)

		 奉仕団事務局　電話 045(364)0026

ライト・ギタークラブのお披露目演奏ライト・ギタークラブのお披露目演奏

　昨年の４月に発足したライト・ギタークラブが初

めてお客さんの前で演奏します。リラック・ギター

アンサンブルの第３回定期演奏会に賛助出演します。

　お時間がありましたら、是非聴きに来てください。

　日　時：	６月10日(土）　午後３時から

　場　所：	藤棚地域ケアプラザ・多目的ホール

	 （横浜市西区藤棚町２-198）

	 最寄り駅　相鉄線西横浜駅

　問合せ：	丸田文男

	 電話 045(242)5417

「夏の相談日」のお知らせ「夏の相談日」のお知らせ
（横浜市立盲特別支援学校）（横浜市立盲特別支援学校）

　視覚に障害のある幼児・児童・生徒やそのご家族、

学校の先生、関係者の方々への相談支援を行います。

　相談内容の例：拡大教科書について、視覚補助具

について、学習上・生活上の配慮事項について、進路・

就職に関すること等

　開催日：�	７月25日(火）、26日(水）、27日(木）、

		  28日(金）、31日(月）

　時　間：	午前９時～午後４時

　会　場：	横浜市立盲特別支援学校

　申　込：	通級センター機能部

		  電話 045(431)1629

　申込期間：	６月１日(木)～６月30日(金)

		  午前９時～午後４時
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著者表示 全巻数

朝をひらく 永田　円了 3

岩波新書解説総目録 岩波新書編集部 26

小澤征爾、兄弟と語る 小澤　俊夫［ほか］ 4

大人の流儀　11 伊集院　静 2

書こうとしない「かく」教室 いしい　しんじ 3

教養としての投資入門 ミアン・サミ 4

車いすでも、車いすじゃなくても、
僕は最高にかっこいい。

古澤　拓也 2

紅の魔女 小森　香折 3

氷の致死量 櫛木　理宇 6

孤独を抱きしめて 下重　暁子 2

コトバノケイコ 河野　景子 3

この世の真実が見えてくる 井上　ひさし 3

作家と珈琲 平凡社編集部 3

思考の庭のつくりかた 福嶋　亮大 3

宗教者と科学者のとっておき対話 有馬　賴底［ほか］ 2

人生おろおろ 伊藤　比呂美 3

人生ドラクエ化マニュアル　２ ＪＵＮＺＯ 3

すべては神様が創られた 奥田　知志 1

スマホになじんでおりません 群　ようこ 3

「そろそろ、お酒やめようかな」
と思ったときに読む本

垣渕　洋一 4

たぶんみんなは知らないこと 福田　隆浩 2

短歌部、ただいま部員募集中！ 小島　なお［ほか］ 2

超高齢社会の乗り越え方 安立　清史 4

フェンスとバリケード 三浦　英之［ほか］ 4

細野晴臣夢十夜 細野　晴臣［原作］ 2

マグノリアの森 中川　なをみ 1

町あかりの『男はつらいよ』
全作品ガイド

町　あかり 3

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

青空哲学 水上　勉［ほか］ 4:28

オトコのカラダはキモチいい 二村　ヒトシ［ほか］ 8:02

女を殴る男たち 梶山　寿子 7:22

片目を失って見えてきたもの ピーコ 4:00

考える人とおめでたい人はどちらが幸せか シャルル・ペパン 11:21

恋占い 赤川　次郎 3:46

心の欠片 柏枝　真郷 8:53

この中に１人、妹がいる！　5.5 田口　一 8:13

この中に１人、妹がいる！　６ 田口　一 7:17

この中に１人、妹がいる！　７ 田口　一 7:07

チェレンコフの眠り 一條　次郎 6:12

沈黙する歴史 西尾　幹二 7:32

ドリアン助川のもう君はひとりじゃない ニッポン放送 6:03

葉っぱのフレディ レオ・バスカーリア 0:23

原敬 清水　唯一朗 14:23

百代の俳句 田　原 4:03

ふたつの生 カロリーナ・パヴロワ 5:54

冬の少年 エマニュエル・カレール 3:54

風呂とペチカ リピンスカヤ 10:01

マニラ発ニッポン物語 石山　永一郎 6:38

「ヨーロッパ王室」から見た世界史 内藤　博文 6:40

恋愛不倫 中谷　彰宏 2:23

デイジー図書

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・

厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利用ください。

「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 ページ数

発酵食品でつくるシンプル養生レシピ 車　浮代 111

教養としてのアメリカ短篇小説 都甲　幸治 285

テキストデイジー図書 （利用はサピエからのみ）

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

あやうしズッコケ探険隊 那須　正幹 5

斎藤孝のイッキによめる！名作選
小学５年生

斎藤　孝 14

拡 大 図 書


